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Ⅱ．ワークショップ

９．企業・地域編

② 教えて‼センパイ　～今頃の保護者の悩み～
≪ねらい≫
　○今頃の保護者の抱える悩みに対するアドバイスを行うとともに、地域でできる手助けを考えることで、地域

全体で子育てを支えていく環境をつくる。

≪準備物≫
　○ファシリテータ：ワークシート
　○参加者：筆記用具

時間 主な活動 発言 留意点

導　
入

１．学習のねらい

２．アイスブレイク
　・グループ分け
　・自己紹介

３．ルールとマナーの確認

アイスブレイクの例参照

Ｐ．６参照

・４人程度のグループに分ける。

（10）

展　
開

10

15

10

４．ワークシートに記入する。
　・保護者の悩みについて、思

いやりをもって理解する。
　・悩んでいる保護者向けのア

ドバイス・支援を考える。
（ワーク１）

５．グループで話し合う。

６．グループごとに発表する。

４．（今頃の保護者の悩みを音読
します。）その後、「今頃の
保護者の悩み」について、
どのように共感し、アドバ
イ ス し て、 支 援 が で き る
か、ワーク１に思いつくこ
とを書き出しましょう。

５．では、記述した内容を発表
し合いましょう。その際に、
そう考えた理由について補
足してください。それらを
聞いて、共感することがあ
れば意見を述べ、ワーク２
に書いてください。

６．各グループでどんな意見が
でましたか。

・抽出グループでも可。
・各グループで１つずつ発表し

てもよい。（35）

ま
と
め

５

10

７．ふりかえり

８．まとめ

７．このワークをふりかえって、
気づいたことをワークシー
トにまとめてください。

（15）

　今日は、今頃の保護者の悩みに対するアドバイスついて、皆さんと考えてみたいと思います。
その前に、ちょっとリラックスするために簡単なゲームをしましょう。

　いかがでしたか。地域全体で子育てを支えていくことで、心を通わせる子育てを行うことが
できるようになり、また、保護者の負担軽減にもつながります。
　どんな些細なことでも結構ですので、地域でできる子育てのお手伝いを行っていきましょう。
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　子育ての一番の責任は保護者にあるとは思いますが、行政（制度）や
地域も子育てに寄り添って欲しいと感じています。ワーク１の項目は
代表的な保護者の悩みです。みなさんには、保護者へのアドバイスと
ともに、「私たちにもこんなことができるよ」という前向きで温かい意
見を出していただきたいと思います。

② 教えて‼センパイ　～今頃の保護者の悩み～

ふりかえり

ワーク１ 次の保護者の悩みについて共感することで、どんなアドバイスや、支
援ができますか？

ワーク２ 地域でハッピー子育てのヒント（みなさんの意見を聞きながら）

１．子どものしつけ・マナーについて悩んでしまいます。

２．子どもの将来のこと（健康・発達、勉強・進学）を考えると漠然と不安になります。

３．仕事と子育ての両立に悩んでいます。教育費のこともあり、仕事はやめられません。
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