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人生100年時代
いきいきと暮らす、お金とのつきあい方

イザ！カエルキャラバン

理不尽な思い 相談で解決へ

６月２２日（土）倉吉未来中心とよ
りん彩を会場に「よりん彩記念日フォ
ーラム2019」が開催されました。よ
りん彩の周知と男女共同参画の普及啓
発を目的として毎年６月に開催してい
るものです。
あゴスペルコンサート、絵手紙のワー
クショップ、食のよりん彩ではじげの
グルメをお楽しみいただきました。午
後は井戸美枝さんをお迎えして講演会
が開催されました。
あ同時開催のイザ！カエルキャラバン
（防災訓練とおもちゃの交換会）も盛
況で、当日は子どもから高齢者、障が
いのある方等合せて約１０００人の来
場者があり、にぎやかな一日となりま
した。

ファイナンシャルプランナーの井戸美枝さん
をお招きし、老後を安心していきいきと暮らすた
めの「人生１００年時代に備えるライフプラン」
について講演・アドバイスをいただきました。

おもちゃの交換をしながら楽しく防災が
学べるイザ！カエルキャラバンを開催し
ました。イザ！というときに役に立つ煙
体験ハウスや水消火器での消火体験等、
防災の体験コーナーがたくさん！そして、
各コーナーを体験するともらえるポイン
トでおもちゃのかえっこ（カエル）もあ
りたくさんの方にご来場いただきました。

11月 9日(土) 第４回家事シェアセミナー
暮らしも未来もスッキリと！～今日から出来るお片付け講座：鳥取人権交流プラザ

男女共同参画人材バンクの登録へのご案内
よりん彩では県内外の様々な分野で活躍をしておられる方に登録をしていただき、

講演会の講師、審議会委員等にご紹介をしています、現在９７人（H31.4.1現在）が
登録されており随時登録者を募集中です。
自薦他薦は問いません。登録希望の方はよりん彩までご連絡ください。

性別に関係なくみんなが暮らしやすい社会にし
ていくために、こうしたら良くなるのではという
ことがあれば推進員に御相談ください。

第１号

「男女共同参画推進員制度」の活用を

現在男女それぞれ２名ずつ、４人の男女共同参画推進員で活動しています。

一盛 真（いちもり まこと）さん（大学教授）
高力 英明（こうりき ひであき）さん（公募）
谷口 麻有子（たにぐち まゆこ）さん（弁護士）
谷本 恵美（たにもと めぐみ）さん （公募）

推進員の紹介

男女共同参画推進員とは…

県の施策に対して男女共同
参画条例に基づき男女共同参
画に係る苦情や不服を適切に
処理する第三者機関です。申
出者のお話をしっかり伺い、
男女共同参画推進の観点から
調査・検討を行います。

■□ 申出方法■□
申出書に①住所・氏名・電話番号、②申出の趣旨・理由などを記載して、郵送、
ファックスでよりん彩まで提出していただくか
申出専用メールyorinsai-moushide@pref.tottori.lg.jpに送信してください。

だより
11月23日(土) よりん彩活動支援事業補助金公開講座
子どもアドボカシーってなぁに？ ー子どもの声を社会に届けるためにー：伯耆しあわせの郷

11月 17日(日) 男女共同参画推進人材育成協働事業
上野千鶴子さん講演会「あなたのわたしのジェンダーについて」：用瀬町民会館

11月 21日(木)、23日(土) 男女共同参画推進人材育成協働事業
「多様な性ってなんだろう？」ツアー：青翔開智中学校・高等学校、総合相談センターどれみ

12月 14日(土) 男女共同参画推進人材育成協働事業
身近な暮らしの中から考えてみよう「男女共同参画」：米子コンベンションセンター

詳細が決まり次第よりん彩のホームページやフェイスブックに掲載します



コミュニケーショ
ン講座では、講師の
ビストロパパ滝村雅
晴さんから、お父さ
んの手料理で家族が
笑顔になれる温かい
お話を聞くことがで
きました。

７月13日 中部会場、８月
17日 東部会場･31日 西部会
場で『パパと子どもの料理教
室！～パパ料理から始めよ
う!！』と題し、ビストロパ
パの滝村雅晴さんを講師に迎
え、料理教室を行いました。
総勢18組42人の参加者が講
義も交えながら、楽しくパパ
とランチ作りを学びました。

パパと子どもの料理教室！
～休日のパパ料理から始めよう～

家庭円満になる、夫婦で料理をシェアする方法・秘訣とは
～家族みんなで料理し、みんなで食べる時代へ～

家族で食卓を囲める回数は有限です。

食べることは、生きること。誰かを食べさせることは生かすこと。

パパ料理とは・・・

妻や子どもが
お腹が減った時に気づいて作る、

お父さんの家庭料理
家族軸

よりん彩では、職場において男性の家事参画について考える機会を提供するため、県内企業等
が開催する社内研修を積極的に支援しています。

このイクメン・ケアメン養成セミナー支援事業を活用した研修が、今年度既に４回開催され、
多くの方々が男性の家事参画について学ばれました。いずれの研修においても、非常に有意義
だったとの意見が多く、男性の家事参画について考える機会となりました。

この事業を活用した社内研修の開催を希望される場合は、お気軽によりん彩へご連絡ください。

イクメン・ケアメンに関する社内研修を支援しています！

８月２２日：株式会社ウエス
コ鳥取支社（講師：NPO法人

ファザーリング・ジャパン中
国加藤武蔵さん）

８月６日及び７日：公益財
団法人鳥取県建設技術
センター（講師：NPO法人
tadaima！三木智有さん）

８月２５日：UAゼンセン鳥取
県支部（講師：NPO法人ファ
ザーリング・ジャパン中国
佐藤淳子さん）

「家族」もいろいろ 「悩み」もいろいろ 相談スキルアップ講座を開催しました

よりん彩相談室に寄せられる相談の約４分の１が、家族（夫婦関係含む）に関するものです。
家族に関する相談内容は多様化しており、現状について理解を深めるために、相談業務に従事
されている方などを対象とした講座を「法律」「境界線」「母娘関係」３つのテーマで開催し
ました。
あ３回の講座すべてにおいて、参加された方からは「良かった」「新しい知識となった」等の
反響がありました。

８月２３日：「家族の境界線
～お互いを尊重する心の境界
線～」（NPO法人えんぱわめ
んと堺 北野真由美さん）
米子コンベンションセンター

７月17日：「法律講座～多様に
なる家族のかたちの中で～」
（市民共同法律事務所 吉田
容子さん）
倉吉未来中心

９月１９日：「母娘関係～それ
ぞれが幸せをつかむために
～」（フェミニストカウンセリン
グ堺 加藤伊都子さん）
鳥取県庁


