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平成３０年度学校給食における県内産食材の使用状況及び取組について 

 

令和元年５月２４日  

体 育 保 健 課   

１ 県内産食材の使用状況 

（１）学校給食用食材の生産地別使用状況調査結果 

平成３０年度の県産品食材の使用率は７０％（うち県内加工品使用率は１％）であった。また、調

査対象４４品目のうち、県産品使用率１００％の食材は１３品目であった。 

昨年度は、暖冬であったことや、学校給食で使用頻度が多い野菜（キャベツ・ほうれん草・きゅう

り）の使用量が増加したことや、使用量の多い４市のうち、１市において使用率が大きく増加してい

ることにより全体の使用率が増加している。 

 

 

（２）調査対象４４品目以外の県内産食材の活用事例 

  ○地元ブランド米の使用（鳥取市国府町：万葉美人米、境港市：海藻米） 

  ○地域生産者が栽培した野菜類や加工品の使用（小松菜、チンゲンサイ、ピーマン、にんにく、こ

んにゃく、らっきょう等） 

  ○休耕田を活用して養殖されたホンモロコや、地元養殖場のやまめを使用。 

  ○各地元の漁港と連携した水産物の使用（わかめ、はまち、たら、もさえび、東郷湖しじみ等） 

  ○ジビエ（シカ肉・イノシシ）の活用については、１２市町（鳥取市、八頭町、智頭町、若桜町、

湯梨浜町、北栄町、境港市、南部町、大山町、伯耆町、日南町、江府町）と前年（１０市町村）

と比較して増加している。なお、智頭町では 1年間をとおして計画的に鹿肉を使用している。 

２ 平成３０年度の主な取組 

 ○学校給食関係者、関係機関を対象とした県産品利用（地産地消）推進会議の開催（7/3）  

 ○栄養教諭等を対象とした地場産物を活用した学校給食調理講習会を開催（9/20） 

 ○食育の日（毎月１９日）、食育月間、とっとり県民の日、全国学校給食週間等の取組を通じ、県内

産食材を活用した学校給食の提供と、献立を活用した食に関する指導を推進 

３ 今後の取組 

 ○県産品利用（地産地消）推進会議の開催（6/7 予定） 

 ○身近な地域の産業や食文化への理解を深め、郷土を大切にする心を育むよう、県内産食材を活用し

た食に関する指導の充実を図る。   

【食のみやこ食育プラン】 

    学校給食用食材の県産品利用率 

H30～H35 ７０%以上で向上を図る 

H25～H29 ６０％以上で向上を図る（達成） 

 

県内産食材の使用率の推移  ※（ ）内は県内加工品使用



（様式１）

米、麦、牛乳を除く主な使用食材４４品目の使用実態を使用重量の割合でまとめたものである。 平成３０年度合計

使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏）

旧鳥取市 208,812 61% 0 0% 6,757 2% 215,569 63% 128,999 37% 0 0% 344,568

国府 24,015 72% 0 0% 0 0% 24,015 72% 9,212 28% 0 0% 33,228

河原 24,845 91% 0 0% 191 1% 25,035 92% 2,292 8% 0 0% 27,327

気高 16,901 82% 0 0% 0 0% 16,901 82% 3,688 18% 0 0% 20,589

鹿野 7,500 87% 0 0% 0 0% 7,500 87% 1,152 13% 9 0% 8,661

青谷 6,722 73% 49 1% 271 3% 7,042 76% 2,149 23% 27 0% 9,218

合計 288,795 65% 49 0% 7,219 2% 296,062 67% 147,493 33% 36.1 0% 443,591

米子市 204,966 65% 0 0% 0 0% 204,966 65% 109,693 35% 966 0% 315,625

倉吉市 76,737 61% 0 0% 4,547 4% 81,284 64% 44,171 35% 731 1% 126,186

境港市 35,171 48% 413 1% 0 0% 35,584 49% 37,616 51% 0 0% 73,200

八頭町 28,129 75% 871 2% 0 0% 29,000 78% 8,415 22% 0 0% 37,415

智頭町 9,870 75% 260 2% 0 0% 10,130 77% 3,093 23% 11 0% 13,234

岩美町 20,214 76% 0 0% 419 2% 20,633 77% 6,054 23% 0 0% 26,687

若桜町 3,801 77% 0 0% 0 0% 3,801 77% 1,141 23% 0 0% 4,942

羽合 21,405 82% 0 0% 174 1% 21,579 83% 4,510 17% 0 0% 26,089

泊 3,507 90% 0 0% 119 3% 3,626 93% 261 7% 4 0% 3,891

東郷 8,485 80% 420 4% 2 0% 8,907 84% 1,730 16% 8 0% 10,646

合計 33,397 82% 420 1% 296 1% 34,113 84% 6,501 16% 12 0% 40,626

三朝町 19,463 93% 0 0% 124 1% 19,586 94% 1,238 6% 0 0% 20,824

北栄町 43,317 94% 0 0% 0 0% 43,317 94% 2,978 6% 0 0% 46,295

琴浦町 28,866 81% 175 0% 1,644 5% 30,684 86% 5,104 14% 0 0% 35,788

中山 7,250 86% 0 0% 5 0% 7,255 86% 1,183 14% 20 0% 8,458

名和 11,764 89% 0 0% 0 0% 11,764 89% 1,417 11% 0 0% 13,181

大山 13,488 83% 27 0% 0 0% 13,515 84% 2,642 16% 0 0% 16,156

合計 32,502 86% 27 0% 5 0% 32,534 86% 5,242 14% 20 0% 37,796

日吉津村 4,674 86% 0 0% 0 0% 4,674 86% 750 14% 0 0% 5,425

伯耆町 25,028 92% 0 0% 0 0% 25,028 92% 2,119 8% 0 0% 27,147

西伯 15,785 83% 28 0% 0 0% 15,813 83% 3,176 17% 0 0% 18,990

会見 8,334 84% 13 0% 0 0% 8,347 84% 1,559 16% 0 0% 9,906

合計 24,119 83% 41 0% 0 0% 24,160 84% 4,735 16% 0 0% 28,896

江府町 4,339 85% 0 0% 0 0% 4,339 85% 772 15% 3.7 0% 5,114

日野町 4,062 74% 0 0% 101 2% 4,162 76% 1,338 24% 0 0% 5,500

日南町 5,416 71% 0 0% 377 5% 5,794 76% 1,816 24% 26 0% 7,636

892,865 69% 2,257 0% 14,731 1% 909,852 70% 390,270 30% 1,806 0% 1,301,928

使用量（㎏） 使用比率

※個々のデータを四捨五入で入力しているため、合計が１００％にならない場合や合計値に若干誤差が生じる場合等があります。

県産品利用計(①+②+③) 909,852 70%
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平成３０年度合計
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大 根 63,499 71% 8 0% 2 0% 63,509 71% 26,357 29% 0 0% 89,865

に ん じ ん 40,951 34% 0 0% 0 0% 40,951 34% 79,819 66% 0 0% 120,770

白 菜 30,991 60% 0 0% 0 0% 30,991 60% 20,970 40% 0 0% 51,961

キ ャ ベ ツ 91,140 61% 0 0% 0 0% 91,140 61% 59,329 39% 0 0% 150,468

ほ う れ ん 草 21,971 76% 0 0% 0 0% 21,971 76% 6,956 24% 0 0% 28,928

ネ ギ 9,034 68% 0 0% 0 0% 9,034 68% 4,217 32% 0 0% 13,252

白 ネ ギ 43,515 100% 0 0% 0 0% 43,515 100% 62 0% 0 0% 43,577

き ゅ う り 30,063 77% 0 0% 0 0% 30,063 77% 9,053 23% 0 0% 39,116

ト マ ト 4,293 86% 13 0% 0 0% 4,306 86% 693 14% 0 0% 4,999

じ ゃ が い も 36,425 46% 0 0% 0 0% 36,425 46% 42,191 54% 23 0% 78,638

さ と い も 15,060 93% 63 0% 0 0% 15,122 93% 1,075 7% 0 0% 16,197

さ つ ま い も 22,928 86% 0 0% 0 0% 22,928 86% 3,860 14% 0 0% 26,787

た ま ね ぎ 80,159 44% 0 0% 0 0% 80,159 44% 100,683 56% 0 0% 180,842

か ぼ ち ゃ 7,972 80% 19 0% 0 0% 7,991 80% 1,639 16% 314 3% 9,944

ブ ロ ッ コ リ ー 19,315 84% 30 0% 0 0% 19,345 85% 3,527 15% 0 0% 22,872

な が い も 10,816 100% 0 0% 0 0% 10,816 100% 23 0% 0 0% 10,839

た け の こ 13,595 99% 115 1% 0 0% 13,710 100% 6 0% 0 0% 13,716

小 計 541,726 60% 247 0% 2 0% 541,975 60% 360,459 40% 337 0% 902,771

り ん ご 1,375 49% 4 0% 0 0% 1,379 49% 1,442 51% 0 0% 2,821

な し 8,718 100% 19 0% 0 0% 8,737 100% 0 0% 0 0% 8,737

柿 1,366 100% 0 0% 0 0% 1,366 100% 4 0% 0 0% 1,370

ぶ ど う 454 100% 0 0% 0 0% 454 100% 0 0% 0 0% 454

み か ん 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1,229 100% 0 0% 1,229

メ ロ ン 1,866 100% 0 0% 0 0% 1,866 100% 0 0% 0 0% 1,866

い ち ご 519 71% 0 0% 0 0% 519 71% 207 29% 0 0% 726

小 計 14,297 83% 23 0% 0 0% 14,321 83% 2,882 17% 0 0% 17,202

ト ビ ウ オ 3,548 96% 20 1% 0 0% 3,568 96% 137 4% 0 0% 3,705

カ レ イ 9,534 98% 0 0% 0 0% 9,534 98% 0 0% 181 2% 9,715

イ カ 4,001 93% 38 1% 0 0% 4,039 93% 87 2% 197 5% 4,323

ア ジ 12,639 92% 273 2% 0 0% 12,913 94% 151 1% 719 5% 13,783

白 ハ タ 5,118 100% 0 0% 0 0% 5,118 100% 0 0% 0 0% 5,118

小 計 34,841 95% 331 1% 0 0% 35,172 96% 375 1% 1,097 3% 36,644

大 豆 7,606 96% 92 1% 76 1% 7,774 99% 116 1% 0 0% 7,890

豆 腐 37,965 82% 65 0% 7,781 17% 45,811 99% 470 1% 4 0% 46,284

油 揚 げ 5,949 70% 0 0% 2,334 28% 8,283 98% 168 2% 0 0% 8,450

み そ 26,297 99% 175 1% 103 0% 26,575 100% 70 0% 0 0% 26,644

お か ら 1,405 76% 28 2% 407 22% 1,840 100% 0 0% 0 0% 1,840

小 計 79,221 87% 360 0% 10,701 12% 90,282 99% 823 1% 4 0% 91,108

牛 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 21,258 97% 0 0% 0 0% 21,258 97% 755 3% 0 0% 22,013

豚 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 61,155 89% 0 0% 207 0% 61,363 89% 7,107 10% 368 1% 68,837

鶏 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 71,701 91% 0 0% 0 0% 71,701 91% 7,351 9% 0 0% 79,052

小 計 154,115 91% 0 0% 207 0% 154,322 91% 15,213 9% 368 0% 169,903

え の き 11,475 72% 0 0% 0 0% 11,475 72% 4,438 28% 0 0% 15,913

し い た け （ 生 ） 1,304 97% 0 0% 0 0% 1,304 97% 37 3% 0 0% 1,340

干 し 椎 茸 1,040 100% 0 0% 0 0% 1,040 100% 1 0% 0 0% 1,041

な め こ 1,954 77% 0 0% 0 0% 1,954 77% 587 23% 0 0% 2,541

小 計 15,772 76% 0 0% 0 0% 15,772 76% 5,063 24% 0 0% 20,835

鶏 卵 12,227 69% 0 0% 0 0% 12,227 69% 5,395 31% 0 0% 17,622

煮 干 し 6,216 97% 164 3% 0 0% 6,380 100% 0 0% 0 0% 6,380

し ょ う ゆ 34,449 87% 1,131 3% 3,820 10% 39,400 100% 61 0% 0 0% 39,461

小 計 52,892 83% 1,295 2% 3,820 6% 58,008 91% 5,456 9% 0 0% 63,464

892,865 69% 2,257 0% 14,731 1% 909,852 70% 390,270 30% 1,806 0% 1,301,928
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