
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・仲間とのコミュニケーション 

・さまざまな体験活動 

・自分らしさを発見 

・将来の夢に向けて 

・自分のしたいことに向けての学習や活動 

「次への一歩をふみ出すこと」をサポートします 
 

訪問相談 

カウンセリング 

 

進路支援 

 

ハートフルスペースでの活動

グ 

 

 
安心して過ごせる 

居場所 
相談・連絡 

直接、相談も

可能 

相談 

紹介 

「ハートフルスペース」にご相談ください 

相談したいと思ったら ハートフルスペースでは 

 

高校生の不登校（傾向）やひきこもりが心配される生徒・青少年を、学校復帰や社会

参加に向けて支援する教育支援センターです。 

 

検索 鳥取 ハートフルスペース 
【問合せ先】鳥取県教育委員会いじめ・不登校総合対策センター 

電話 0857(28)2322 ＦＡＸ0857(31)3958 

 

 
中途退学を考えているけど、 

これから先のことが心配。 

 
学校復帰や社会参加に向けて 

サポートしてほしい。 

まずは、話を聞かせてください 

学校に行くことが 

できない。 

このままでいいのか 

不安・・ 



 
 

Q１ ハートフルスペースはどんな人が利用していますか。  

 

A）ハートフルスペースは、中学校を卒業した方からおおむね２０歳くらいまでの青少

年をサポートしています。中学校を卒業後、進学や就労をしておらず家にいる、高校に

在学しているものの様々な理由で学校に行くことができていないなど、様々な理由か

ら、自分の進路・就労について不安に思っている方などが利用できます。 

 保護者の方のみの相談を受けることもできます。 

 

Q２ ハートフルスペースではどんなことをしていますか。 

 

A）自分のペースで通うことができ、スタッフやハートフルスペースを利用している人 

などと話をしたり、陶芸や魚釣り、社会資源（働くことをつなげたり練習したりできる

場など）の見学など、様々な体験活動を行ったりしています。 

緊張する場面で自分の力を発揮できるようにリラックスの方法を学

んだり、学びたい、働きたい気持ちをサポートしたりしています。履歴

書を作成したり電話のかけ方などを練習したりすることもあります。 

カウンセラーに不安な気持ちを聞いてもらいながら安心して過ごす

ことができる方策を見つけたり、ソーシャルワーカーに働くことを相

談したりすることもできます。 

 

Q３ ハートフルスペースはずっと利用しないといけないのですか。  

 

A）自分のしたいことを見つけ、次への一歩をふみ出すサポートをするのがハートフル 

スペースです。以前、ハートフルスペースを利用した人の中には、自分のしたいことを

見つけ、高校や大学へ進学した人もいますし、高等学校卒業程度認定

試験を受験して合格し、次への進学や就労に向けてがんばっていた人

もいます。自分のペースで少しずつ働くことを練習し、現在、働いて

いる人もいます。 

ハートフルスペースの利用は、将来の社会参加・自立の一つの通過

点です。 

ハートフルスペース Q&A 
 

ゆっくりと心をやすめ 仲間とのいろいろな体験や活動を通して 

自分を見つめ 自分らしさを発見し 将来の夢に向けて 

新しい一歩をふみ出せるように支援します。 

 


