
材 料 材料費 円

ふりがな

氏 名

職 業
（学生の場合は学校名）

年 齢 歳 学生の場合は 学年

使用する椎茸

電 話

Mail

調理時間 分

第３回 鳥取県原木しいたけ料理コンクール
応 募 用 紙

（例）人参…1/2本 豚バラ肉…150ｇ 原木しいたけ…6個

PRポイント（自由記述）

作 り 方

料理名

〒

生椎茸 ・ 乾椎茸

使用する機材
住 所

（例）電子レンジ、オーブン、蒸し器など


