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別紙 

 

令和８年度鳥取県ユニットケア研修（１次募集）について 

 

１ 研修の概要 

鳥取県が一般社団法人日本ユニットケア推進センター（東京都千代田区神田駿河台１－８－１１東

京 YWCA 会館３０８号室、以下「センター」という。）に委託して実施するものです。 

ユニットケア施設（ユニット型指定介護老人福祉施設、ユニット型指定地域密着型介護老人福祉施

設、ユニット型指定短期入所生活介護事業所、その他のユニットケア（居宅に近い居住環境の下で、

居宅における生活に近い日常の生活の中で行われる生活単位と介護単位とを一致させたケアをいう。）

を実施している施設又は開設を予定している施設。以下同じ。）の管理者及び各ユニットにおいて指

導的役割を担う職員（以下「ユニットリーダー」という。）に対し、ユニットケアに関する研修（以下

「ユニットケア研修」という。）を実施することにより、ユニットケア施設の職員が、入居者又は利用

者一人一人の意思及び人格を尊重し、入居又は利用前の居宅における生活と、入居又は利用後の生活

が連続したものとなるよう配慮しながら、入居者又は利用者が相互に社会的関係を築き、自律的な日

常生活を営むことを支援することができるよう、管理者については、自らの役割やユニットリーダー

の役割を理解すること、並びにユニットリーダーによるケア及びマネジメントを支援・促進するため

の管理者のあり方について理解することを、ユニットリーダーについては、ユニットケアについて理

解し、ユニットケアの質の管理及びチームリーダーとしてのユニットの運営に関する知識と技能を習

得・向上することを目的とします。 

 

２ 研修の対象者 

（１）施設管理者研修 

   ①ユニットケア施設等の管理者又はその予定者であって、本研修の受講を希望する者。 

   ②研修受講年度又はその翌年度に開設するユニットケア施設に管理者として勤務する予定の者

であって、本研修の受講を希望するもの。 

   ③都道府県等の長が受講するに相応しいと認めない者は受講者の選定から外すこととする。 

（２）ユニットリーダー研修 

   ①ユニットケア施設等に勤務している職員又は勤務する予定の職員（原則として、研修受講年度

又はその翌年度に開設するユニットケア施設に勤務する予定の職員とする。）であって、各ユ

ニットにおいて指導的役割を担う者。 

   ②都道府県等の長が受講するに相応しいと認めない者は受講者の選定から外すこととする。 

 

３ 研修日程等 

（１）施設管理者研修 

   ｅラーニング（１日目）・オンライン又は集合形式（２～３日目）による講義（３日間） 

＜日程＞ 

１日目：ｅラーニング（動画視聴型） 

４月２０日（月）～講義・演習受講の４日前まで。（動画の視聴は３日目の講義・演習 

受講後２週間まで可能。） 

 ２日目・３日目：オンライン研修（ライブ配信型）又は集合研修 

受講回 形式 日程 定員数 

第１回 集合（東京会場） 令和８年５月２８日（木）～２９日（金） ２５ 

第２回 オンライン 令和８年６月２２日（月）～２３日（火） ８０ 

（２）ユニットリーダー研修 

   ｅラーニング（１日目）・オンライン又は集合形式（２～３日目）による講義・演習（３日間）及

び実地研修 

  ＜日程＞ 

１日目：ｅラーニング（動画視聴型） 
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４月２０日（月）～講義・演習受講の４日前まで。（動画の視聴は３日目の講義・演習 

受講後２週間まで可能。） 

  ２日目・３日目：オンライン研修（ライブ配信型）又は集合研修 

受講回 形式 日程 定員数 

第１回 オンライン 令和８年５月１１日（月）～１２日（火） ２００ 

第２回 集合（東京会場） 令和８年５月２６日（火）～２７日（水） ３０ 

第３回 集合（北海道会場） 令和８年６月１０日（水）～１１日（木） １５ 

第４回 集合（岡山会場） 令和８年６月１６日（火）～１７日（水） ２０ 

第５回 オンライン 令和８年６月１８日（木）～１９日（金） ２００ 

第６回 オンライン 令和８年６月２４日（水）～２５日（木） ２００ 

  実地研修：講義・演習２週間後～４週間を目安として指定された４日間 

※日程は応募状況を勘案してセンターが指定します。 

 

４ 費用 

研修名 受講料 
研修テキスト費 

（税込） 
合計額 

施設管理者研修 ３６，０００円 ３，０００円 ３９，０００円 

ユニットリーダー研修 １００，０００円 ３，０００円 １０３，０００円 

 

５ 費用負担について 

  全額自己負担 

 

６ 受講申込方法 

センターのホームページからオンライン受講申込システムにより申し込み登録を行い、期日までに

支払いを行ってください。 

※施設代表者が希望者全員を一括で申し込んでください。 

  ※定員に達する見込みが立った場合は、募集期間内に申込が締め切られます。  

 

  ＜施設管理者研修＞ 

   申込みは、１施設から１名のみとします。 

  ＜ユニットリーダー研修＞ 

   １施設から受講を申込む人数に制限はありません。 

   ※配置基準の２名を割ってしまう施設が優先になるため、１施設から複数人の申込がある場合、

応募状況に応じて２人目以降の受講が難しい場合があります。 

 

７ 受講決定 

受講者の決定（研修日程、実地研修施設も含む。）はセンターが行います。センターより受講決定通

知のメールが県及び受講希望者所属施設へ届きます。オンライン受講申込システムより、受講申込者

の選定結果をご確認ください。なお、受講希望者が予定定員を超過した場合、センターが受講をお断

りすることがありますのでご了承ください。 

 

８ 受講者変更、辞退の手続きについて 

受講者の変更、辞退については、受講者所属施設担当者によりオンライン上で手続きしてください。

なお、受講者決定と同時に受講料が発生し、キャンセル料が算出されますので、くれぐれもご留意く

ださい。 

 

９ その他 

詳しい内容については、募集要項をご確認ください。 

 


