
防災活動・防災学習
のススメ

災害の基礎知識

防災マップの作成
（防災まち歩き）

O

防災訓練のサポート

防災ワークショップ
（災害図上訓練）

地域の防災活動や防災学習を
サポートします！



災害の
基礎知識
(30～60分)

自然災害の知識と対策、
過去の災害等、災害の
基礎知識を説明します。

１ 災害の
専門知識
(60～90分)

専門家(大学等の教員)が
災害のメカニズム、特徴
などを説明します。

２
日頃の備え
(30～60分)

災害に備え、日頃から気
をつけておくことや、非
常持ち出し品などの紹介、
家具の固定方法などにつ
いてお話します。

３

自主防災活動
（60～90分）

地域の防災対策、
自主防災組織の必要性
や活動内容、取り組み
事例などについてお話
します。

４ 防災訓練の
サポート

（ご相談に応じます）
避難訓練、初期消火訓練等
地域で取り組む訓練の企画
から実施、振り返りまで、
ご相談に応じて対応します。

５ 防災マップ
の作成

(180～240分)
防災ウォーク（まち歩
き）を行い、自分のまち
の危険なところを知り、
防災マップを作成します。

６

避難行動
要支援者対策
（60～120分）

支え愛マップづくり、要
支援者名簿などの取り組
みについてお話しします。

防災ワーク
ショップ

（60～120分）

・HUG(避難所運営ゲー
ム)
・防災ゲーム
（クロスロードなど）
などのワークショップを
行います。

７ ８
子ども向け
防災教育

防災学習グッズなどを
使った子ども向け防災教
育を行います。

９

★目的に合わせてメニューを組み合わせることもできます！（複数選択可）

地域での防災意識を向上させ、
避難訓練を実施したい。

１ ４ ５

楽しみながら防災について勉強したい。

たとえば…たとえば…

１ ８

★次の①～⑨の中から取り組みたいメニューをお選びください！
（括弧内は所要時間）



◆申し込みができる団体
自治会・自主防災組織・サークル・子供会・公民館などの団体

サポートメニューから、
希望する内容を選びます。

担当者が講師と日程等を調整し、
申込者に講師決定の連絡をします。

講師が訪れ、講演や意見交換
などを行います。

① メニューを選択 ② 申し込み

③ 講師決定の連絡④ 実施

よくある質問？

別紙の「講師派遣申込用紙」を
提出先にご提出いただくか、
担当までお電話ください！

申込みについて

・大学等の教員
・日本防災士会鳥取県支部会員
・自主防災組織等知事表彰受賞者
・その他自主防災活動に関する
専門的な知識及び経験を有する方

（鳥取県危機管理局消防防災課ホームページ）
https://www.pref.tottori.lg.jp/274512.htm

防災の専門家
「鳥取県自主防災活動アドバイザー」

とは

無料です！
（講師の謝金や旅費は県が負担します。）

費用について

みなさまの地域に防災の専門家や県職員が訪れ、防災に役立つ講演や
意見交換などを行います。また、普段の自治会などの行事と併せて開
催すれば、手軽に防災訓練や防災ワークショップが開催できます。
いろいろな機会に、ぜひご利用ください。

実施予定日の１ヶ月前までに
お申し込みください。

実施までの流れ？

地域の防災活動のために？


