
令和４年度　保育士等キャリアアップ研修＜指定研修＞

番号 研修名 期日 場所① 該当分野① 該当分野② 想定時間数（Ｈ） 概要 実施主体等

1
保育所・幼稚園・認定こども園
リーダー養成研修

７月～３月 東部
⑦マネジメ
ント

50 保育リーダーとして必要な知識技能について学ぶ
鳥取大学
（県委託）

2 保育所保育指針実践研修 １２月１日（木）
オンライン ②幼児教

育
2.5 「子ども主体の保育の質の向上のために」

3
保育士等スキルアップ研修会（非常
勤・臨時保育士等対象）（乳児保育）

１月１２日（木）～１月３１日（火） オンデマンド
①乳児保
育

2
「乳児保育の基本、乳児に対する保育者の援助や
関わり（演習）」

4
保育士等スキルアップ研修会（非常
勤・臨時保育士等対象）（特別支援
教育）

２月１７日（金）～３月１０日（金） オンデマンド
③障がい
児保育

2 特別支援教育

5 保育所等保護者・家庭支援研修 １月３０日（月）～２月１０日（金） オンデマンド
⑥保護者
支援・子
育て支援

2 保護者支援 子育て王国課

6-1
鳥取県幼児教育推進研究協議会
【共通協議主題】 ８月２２日（月） オンライン

②幼児教
育

2

「幼児教育と小学校教育の架け橋特別委員会」における議論
等を踏まえ、幼児教育と小学校教育の円滑な接続の推進に
ついて
  

6-2
鳥取県幼児教育推進研究協議会
【協議主題２】

８月２２日（月） オンライン
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

1.5
指導計画の作成、保育の展開、指導の過程の評
価・改善について

7
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（東部）

９月１３日（火） オンライン
⑦マネジメ
ント

2.5 地域に開かれた園づくり

8
第２回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（東部）

１０月１７日（月） 県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

2.5 主体性を大切にした保育

9
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（東部）

１１月３０日（水）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

③障がい
児教育

2.5
東部地区の特別支援教育について
支援の必要な幼児との関わり

10
第４回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（東部）

２月２４日（金）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

2.5 幼保小の円滑な連携・接続に向けて

11
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（中部）

５月３１日（火）
オンライン

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5 園内研修の充実（実践発表、情報交換）

12
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（中部）

９月３０日（金） オンライン
②幼児教
育

③障がい
児教育

2.5
発達が気になる子への支援と保護者支援につい
て

13
第４回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（中部）

１１月２８日（月） オンライン
②幼児教
育

2.5 幼児期の終わりまでに育ってほしい姿と保育

14
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（西部）

５月２５日（水）
米子コンベン
ションセンター
＋オンライン

⑤保健衛
生・安全
対策

⑦マネジメ
ント

2.5
緊急事案発生時における保育現場の関わ
りについて

15
第２回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（西部）

９月９日（金） オンライン
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5
育ちと学びをつなぐ幼保小連携・接続

16
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（西部）

１１月１０日（木）
米子コンベン
ションセンター

②幼児教
育

③障がい
児教育

2.5
子どものこころとことばの育ち　暮らしの中ででき
ること

17
第４回幼稚園教諭・保育教諭・保育
士等の合同研修会（西部）

１２月８日（木）
米子コンベン
ションセンター

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5
ドキュメンテーションの活用と保育カンファレンスに
ついて

18-1
第１回保育者の向上期パワーアップ
研修会

５月３０日（月）　～　６月３日（金）
オンデマンド

②幼児教
育

2
子どもの主体性を育む保育のあり方と保育者の専
門性

18-2
第１回保育者の向上期パワーアップ
研修会

６月９日（木）
オンライン

③障がい
児保育

2.5 特別な配慮を必要とする子どもへの支援をつなぐ

19
第２回保育者の向上期パワーアップ
研修会
（兼　幼保小接続推進研修会）

８月５日（金）
オンライン

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5
遊びを通した育ちと学び
幼児期の育ちと学びを小学校での学びにつなぐ

20‐１
第３回保育者の向上期パワーアップ
研修会

１０月２４日（月）～１０月２８日（金）
オンデマンド

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2 指導計画と保育の展開

20‐2
第３回保育者の向上期パワーアップ
研修会

１１月２日（水）
鳥取県立倉吉
体育文化会館

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5
指導計画と保育の展開
保育指導案の作成について

21-1
第４回保育者の向上期パワーアップ
研修会

１２月５日（月）～１２月９日（金） オンデマンド
⑥保護者
支援・子
育て支援

2 保護者とともに子どもの育ちを支えるために

21-2
第４回保育者の向上期パワーアップ
研修会 １２月１３日（火） オンライン

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5
園における自己評価の実施にあたって大切にした
いこと

22
福祉職員キャリアパス対応生涯研
修課程【チームリーダーコース】

【東部】10月6日（木）、10月7日（金）
【中部】1月18日（水）、1月19日（木）

東中部
⑦マネジメ
ント

12
自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれの
キャリアパスの段階に応じて共通に求められる能
力の習得を図る

23
福祉職員キャリアパス対応生涯研
修課程【管理職員コース】

11月9日（水）～10日（木） 中部
⑦マネジメ
ント

11.5
自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれの
キャリアパスの段階に応じて共通に求められる能
力の習得を図る

24
福祉職員キャリアパス対応生涯研
修課程【中堅職員コース】

【東部】11月30日（水）、12月1日（木）
【中部】12月22日（木）、12月23日（金）

東中部
⑦マネジメ
ント

11.5
自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれの
キャリアパスの段階に応じて共通に求められる能
力の習得を図る

25 感覚統合研修会 6月13日（月） 中部
②幼児教
育

③障がい
児保育

2
体のぎこちなさ（不器用さ）のある子への理解と支
援（０～１歳児について）

26 感覚統合研修会 6月27日（月） 中部
②幼児教
育

③障がい
児保育

2
体のぎこちなさ（不器用さ）のある子への理解と支
援（２～４歳児について）

27 感覚統合研修会 7月4日（月） 中部
②幼児教
育

③障がい
児保育

2
体のぎこちなさ（不器用さ）のある子への理解と支
援（５歳児～低学年について）

28 食育研修会 6月24日（金）～6月28日（火） オンデマンド
④食育・ア
レルギー
対応

2
「「幼児期に最も必要な食育は何か」～子どもたち
に効果的な食育媒体～

倉吉市

子育て王国課・鳥取県
幼児教育センター（小
中学校課）

鳥取県幼児教育セン
ター （中部教育局）

鳥取県幼児教育セン
ター（西部教育局）

鳥取県幼児教育セン
ター（小中学校課）

鳥取県社会福祉協議
会

鳥取県幼児教育セン
ター（小中学校課）

鳥取県幼児教育セン
ター（東部教育局）

鳥取県子ども家庭育



29 保育士研修会 7月8日（金）～7月12日（火） オンデマンド
①乳児保
育

②幼児教
育

2 「乳幼児期のこころの発達｣

30-1
②幼児教
育

2
第１分科会「新たな時代の保育実践～すべての子
どもにむけて～」

30-2
②幼児教
育

2 第２分科会「保育者の資質向上を図る」

30-3
②幼児教
育

2
第３分科会「子どものより良い育ちにむけた関係機
関とのネットワーク」

30-4
⑥保護者
支援・子
育て支援

2 第４分科会「地域における子育て支援」

30-5
②幼児教
育

1.5
記念講演「コロナ禍で考える！子どものからだと
心」

31 障がい児保育研修会 8月19日（金）～8月23日（火） オンデマンド
③障がい
児保育

⑥保護者
支援・子育
て支援

2
「園における特別な配慮を要する子どもと保護者
への支援」

32 乳児保育研修会 8月26日（金）～8月30日（火） オンデマンド
①乳児保
育

2
「 ヒトの育ちを科学の視点で理解する―ポストコロ
ナ社会に生きる次世代に向けて」

33-1
②幼児教
育

4.5 第１分科会「新たな時代の保育実践」

33-2
③障がい
児保育

⑥保護者
支援・子育
て支援

4.5
第２分科会「配慮を要する子どもや家庭への支援
にむけて」

33-3
②幼児教
育

4.5 第３分科会「保育者の資質向上を図る」

33-4
⑥保護者
支援・子
育て支援

4.5
第４分科会「地域の子育て家庭への支援の充実に
むけて」

33-5
②幼児教
育

4.5
第５分科会「子どものより良い育ちにむけた関係機
関とのネットワーク」

33-6
④食育・ア
レルギー
対応

4.5 第６分科会「食を営む力の基礎を培う食育の推進」

33-7
②幼児教
育

4.5 第７分科会「保育の社会化にむけて」

33-8
②幼児教
育

4.5
第８分科会「公立保育所・公立認定こども園等の
使命と地域社会での役割」

33-9
②幼児教
育

2.5

第９分科会
「人口減少地域における保育課題と対応」
「人口減少地域における保育課題を踏まえた、こ
れからの地域における保育の実施に向けて」

33-10
②幼児教
育

1
記念講演「コロナ禍における保育で大切にしたいこ
と」

34 幼児教育キャリアアップ研修（B１）

1月23日（月）～2月22日（水）、2月23日
（木） オンデマンド・

オンライン
②幼児教
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：幼児教育）

35 幼児教育キャリアアップ研修（B３）
12月11日（日）
1月8日（日）
1月12日（木）

オンライン
②幼児教
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：幼児教育）

36
障がい児保育キャリアアップ研修（C
２）

1月7日（土）
1月9日（月・祝）
2月12日（日）

オンライン
③障がい
児保育

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：障がい児保
育）

37
障がい児保育キャリアアップ研修（C
３）

1月15日（日）
1月21日（土）
1月22日（日）

オンライン
③障がい
児保育

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：障がい児保
育）

38
食育・アレルギー対応キャリアアップ
研修（D２）

1月28日（土）
1月29日（日）
2月4日（土）

オンライン
④食育・ア
レルギー
対応

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：食育・アレル
ギー対応）

39
保健衛生・安全対策キャリアアップ
研修（E２）

1月14日（土）
2月19日（日）
2月26日（日）

オンライン
⑤保健衛
生・安全
対策

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保健衛生・安
全対策）

40
保護者支援・子育て支援キャリア
アップ研修（F２）

1月5日（木）
2月11日（土）
2月18日（土）
2月21日（火）

オンライン
⑥保護者
支援・子
育て支援

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保護者支援・
子育て支援）

41 第２回食育研修会 12月9日（金）～12月13日（火） ＷＥＢ
④食育・ア
レルギー
対応

2 「家庭に届けたいホントの食育」
鳥取県子ども家庭育
み協会

42 第２回乳児保育研修会 12月16日（金）～12月20日（火） ＷＥＢ
①乳児保
育

2 「保育における発達支援の手がかりを探る」
鳥取県、鳥取県子ども
家庭育み協会

43-1
②幼児教
育

1 講義Ⅰ「認定こども園の基礎と運営戦略について」

43-2
②幼児教
育

2
講義Ⅱ「保幼小の接続を見据えた教育・保育のあ
り方について」

43-3
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

1.5
講義Ⅲ「地域家庭支援のためのリーダー育成につ
いて」

43-4
②幼児教
育

⑥保護者
支援・子育
て支援

1.5
講義Ⅳ「虐待予防を踏まえた認定こども園の役割
について」

全国保育研究大会

全体会の一部・分科会
10月20日（木）

全体会
10月17日（月）～10月28日（金）

オンライン・オ
ンデマンド

全国保育協議会

中国地区保育研究大会 7月14日（木）～7月15日（金）
山口県
下関市

中国地区保育協議会

認定こども園研修会 12月5日（月）～12月6日（火）
東京
ＷＥＢ

全国保育協議会

み協会

鳥取県、鳥取県子ども
家庭育み協会

特定非営利活動法人
すずらんチャイルドケ
ア



44-1
⑥保護者
支援・子
育て支援

2
「保育とカウンセリングの接点とコミュニケーショ
ン」

44-2
⑥保護者
支援・子
育て支援

3.5 「コミュニケーショントレーニング」

44-3
⑥保護者
支援・子
育て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅰ～保育現場
に必要なカウンセリング理論～」

44-4
⑥保護者
支援・子
育て支援

3.5 「家族関係の心理学」

44-5
⑥保護者
支援・子
育て支援

2.5
「演習Ⅰ・体験からの気づき/グループダイナミク
ス」

45-1
⑥保護者
支援・子
育て支援

6
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅲ～ロジャーズ
のカウンセリング理論～」

45-2
⑥保護者
支援・子
育て支援

4 「演習Ⅱ・傾聴トレーニング」

45-3
⑥保護者
支援・子
育て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅳ～交流分析
をとおした自分～」

45-4
⑥保護者
支援・子
育て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅴ～アサーショ
ン」

46-1
⑥保護者
支援・子
育て支援

3.5 「演習Ⅲ・傾聴ワーク」

46-2
⑥保護者
支援・子
育て支援

7 「保育カウンセリングトレーニング」

46-3
⑥保護者
支援・子
育て支援

7 「保育ソーシャルワーク」

46-4
⑥保護者
支援・子
育て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅵ～自己生成
指向カウンセリング～」

47-1
⑥保護者
支援・子
育て支援

6 「傾聴スキルとコミュニケーション」

47-2
⑥保護者
支援・子
育て支援

6 「ロールプレイ（グループ演習）」

48
保育カウンセラー養成講座
ステップアップ

9月29日（木）～9月30日（金） 東京
⑥保護者
支援・子
育て支援

12 「アサーション・トレーニング」 全国私立保育連盟

49-1
⑦マネジメ
ント

4.5
１回目「体感！園内研修を愉しむ！～体験型・協
働的な研修①～」

49-2
⑦マネジメ
ント

4
２回目「体感！園内研修を広げる！～体験型・協
働的な研修②～」

49-3
⑦マネジメ
ント

4.5
３回目「体感！園内研修を深める！～マネジメント
とリーダーシップについて学ぶ～」

49-4
⑦マネジメ
ント

4
４回目「体験！園内研修を紡ぐ！～園内研修をデ
ザインする　組織的な保育力向上に向けて～」

50 -1
②幼児教
育

3.5
講義・グループワーク「子ども理解とは～子どもと
の対話から子どもを読み解く～」

50 -2
②幼児教
育

7
講義・グループワーク「子ども理解から保育の記録
へ～多様な記録の手法を知り、書きたくなる記録
を探る～」

50 -3
②幼児教
育

2.5
共通ワーク「保育実践のための記録を作成してみ
よう～ほいくをひらいてゆくために～」

51 -1
①乳児保
育

2.5
対談「保育には社会を変える力がある。～２歳児
の危機は社会の危機！！子どもが持っている生き
る力を信じる保育とは～」

51 -2
⑦マネジメ
ント

6.5
第１分科会「今、求められる『カリキュラム』と『カリ
キュラム・マネジメント』のあり方を考える」

51 -3
②幼児教
育

6.5
第２分科会「実習から考える～実習を負担から学
びあいに～」

51 -4
⑦マネジメ
ント

6.5
第３分科会「園内研修をデザインする～ミドルリー
ダーの役割としてのコーディネート力を考える～」

51 -5
④食育・ア
レルギー
対応

6.5
第４分科会「子どもを取り巻く食環境について～未
来へつながる食環境を考える～」

51 -6
②幼児教
育

6.5
第５分科会「誰もが安心できる場としての園の在り
方について考える～未就学児をもつ親へのニーズ
把握調査結果報告から見えてくるもの～」

51 -7
②幼児教
育

6.5
第６分科会「保育事業者の地域に置いて果たすべ
き役割を考える」

51 -8
⑥保護者
支援・子
育て支援

6.5
第７分科会「保育カウンセリングの世界～本物の
受容・共感を体験する～」

51 -9
②幼児教
育

6.5
第８分科会「子どもの姿と保育者の熱が伝わる保
育～写真・動画のコツとSNSやアプリの活用法～」

51 -10
②幼児教
育

6.5
第９分科会「子どもが幸せに今を生きるために～
保育に活かす子どもの権利条約・こども基本法を
踏まえて～」

51 -11
②幼児教
育

2
記念講演「『社会で子どもを育てる』は実現したか
～今、私たちにできることは何か。保育が担うべき
役割と社会への発信を考える～」

保育カウンセラー養成講座
ステップⅡ

11月7日（月）～11月11日（金） 長野 全国私立保育連盟

保育カウンセラー養成講座
ステップⅠ

第73回
6月29日（水）～7月1日（金）

第74回
8月31日（水）～9月2日（金）

第75回
2月15日（水）～2月17日（金）

第73回
東京

第74回
愛知

第75回
京都

全国私立保育連盟

保育カウンセラー養成講座
傾聴トレーニング

11月29日（火）～11月30日（水） 東京 全国私立保育連盟

保育カウンセラー養成講座
ステップⅢ

9月5日（月）～9月9日（金） 長野 全国私立保育連盟

園内研修コーディネーター
育成講座

【前期】9月23日（金・祝）～9月24日
（土）
【後期】12月9日（金）～12月10日（土）

東京

全国私立保育連盟

【前期】9月30日（金）～10月1日（土）
【後期】12月23日（金）～12月24日（土）

京都

保育総合研修会 1月18日（水）～1月20日（金） 兵庫 全国私立保育連盟

保育実践セミナー 11月9日（水）～11月11日（金） 北海道 全国私立保育連盟



52 -1
⑦マネジメ
ント

2
第１分科会「子どもが育ち、保育者が育ち、組織が
育つ園のマネジメント」

52 -2
②幼児教
育

2 第２分科会「保育の中に心地よい暮らしをつくる」

52 -3
②幼児教
育

2 第３分科会「子どもの多様性の楽しみ方」

52 -4
⑦マネジメ
ント

2 第４分科会「これからのコーチング」

52 -5
⑥保護者
支援・子
育て支援

2 第５分科会「保育カウンセリング」

52 -6
②幼児教
育

1.5 記念講演「こどものためのＰＲＯＤＵＣＥ」

53 -1
⑦マネジメ
ント

1 「保育業界の現実とこれから迎える淘汰の未来」

53 -2
⑦マネジメ
ント

1.5
「超少子化時代を迎えた今、10年後のあなた（園）
の姿とは！？」

54 -1
②幼児教
育

1.5 基調講演１「保育が目指す新しい人間像」

54 -2
②幼児教
育

1.5
基調講演２「ライフスタイルの共創～アップサイク
ルを楽しめる保育～」

54 -3
⑥保護者
支援・子
育て支援

1.5
第１分科会「保護者援助から支える子どもの最善
の利益」

54 -4
②幼児教
育

1.5
第１分科会「園見学へようこそ～滋賀、沖縄、佐渡
島編～」

54 -5
⑦マネジメ
ント

1.5 第２分科会「Ｚ世代の人材育成」

54 -6
⑦マネジメ
ント

1.5
第２分科会「魅力ある園づくりのための組織マネジ
メント」

54 -7
②幼児教
育

3.5
第３分科会「センス・オブ・ワンダーを育む～自然と
子どもたちの間に虹の架け橋を創ろう～」

54 -8
⑦マネジメ
ント

1.5 第４分科会「みんなで園のＩＣＴ化を考える」

54 -9
②幼児教
育

1.5
第４分科会「子どもの感性や創造性の探求「ワン
ダーラーニングのすすめ」

54 -10
②幼児教
育

3.5
第５分科会「魅力的な保育者を目指して健やかな
心と体をつくる」

54 -11
②幼児教
育

3.5
第６分科会「幼児の新しい学びの環境ステージモ
デル」

54 -12
②幼児教
育

1.5
記念講演「打ち返す力～意識の持ち方次第で道
は拓ける～

55 -1
②幼児教
育

1
基調講演「こどもまんなか社会の実現にむけて－
子どもの権利を基盤として」

55 -2
②幼児教
育

1
パネルディスカッション「地域における保育の現状
と課題とこれから」

55 -3
②幼児教
育

2
シンポジウム「こども家庭庁とこれからの保育政
策」

56 倉吉市子どもの発達支援研修会 2月5日（日） オンライン
②幼児教
育

③障がい
児保育

3 発達に特性を持つ幼児への早期支援について 倉吉市

※すずらんチャイルドケアのキャリアアップ研修を受講された方も、県への修了認定申請が必要です。すずらんチャイルドケアに提出したレポートの写しを添付して、県へ申請をお願いいたします。

青年会議
特別セミナー

12月14日（水）～12月15日（木） 宮崎 全国私立保育連盟

全国私立保育連盟青年会議
愛知大会
（現地参加）

10月27日（木）～28日（金） 愛知 全国私立保育連盟

全国研修大会 10月27日（木）
東京
ＷＥＢ

福）日本保育協会

全国青年保育者会議 9月13日（火）～9月15日（木） 神奈川 福）日本保育協会


