
鳥取県西部管内糖尿病栄養指導

＜対象＞ ※以下の全てを満たす方

• 西部管内に居住する糖尿病療養者・家族

• 栄養指導が必要と主治医が認めるが、医療機関で栄養指導を
受けることが困難な者

• 居住する市町村の栄養士による栄養指導を希望する者

＜流れ＞

糖尿病療養者への栄養指導を市町村の栄養士が行います！！

⑤栄養指導の日程決定後、 ④様式１受理後、直ちに
様式２をファクシミリ送信する 糖尿病療養者へ連絡し、

栄養指導の日程調整を行う

③市町村へ電話連絡し、 ⑦栄養指導実施後、

様式１を送付する 様式３を送付する ⑥栄養指導実施

医療機関
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①市町村で栄養指導を受ける意思を確認する
②市町村へ紹介（情報提供）する旨の同意を得る

• 栄養指導は、無料！！

• お住まいの市町村の栄養士が寄り添い、あなたの食事を一緒に考えます。

• 参加をご希望の場合は、主治医にお伝えください。

医療機関からの連絡を受けて、市町村の栄養士が日程調整のご連絡を

差し上げます。

• 栄養指導の内容は医療機関にも共有し、医療機関と市町村が連携して

サポートします。

栄養指導を受けたいだけど、かかりつけに栄養士がいない！
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