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鳥取県子育て・人財局子育て王国課 TEL： 0857-26-7573

鳥取市子育て支援ネット
ワーク代表。
鳥取市子育て応援隊隊長。

みんなで子育てに取り組もう！

鳥取県では、子どもを安心して産み育てられる社会を実現し、

子どもたちが夢と希望を持って健やかに成長できるよう、地域

みんなで子育てを支えあう『とっとり子育て隊』を創設してい

ます。まずは、一人ひとりができることから、身近で実践でき

る小さな活動を積み上げながら、支援の輪を拡げましょう！

今回は、隊員の徳中由美子さんの活動をご紹介いたします。
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を
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６
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迎
え
ま
す
。
応

援
隊
の
活
動
範
囲
は
広
く
、
子
ど
も

を
生
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
か
ら
母

体
づ
く
り
に
始
ま
り
、
妊
娠
か
ら
出

産
、
子
育
て
、
そ
こ
か
ら
お
子
さ
ん

が
成
人
す
る
ま
で
の
家
庭
と
社
会
の

環
境
づ
く
り
、
ま
た
、
鳥
取
市
を
担

う
子
ど
も
達
を
育
む
為
に
出
来
る
事

を
考
え
、
実
践
す
る
事
で
す
。
”
お

母
さ
ん
に
元
気
が
な
い
と
元
気
な(

健

全
な)

子
ど
も
は
育
た
な
い
！

育
っ

た
ま
ち
で
子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
『
元
気
な
お
母

さ
ん
』
づ
く
り
“
に
焦
点
を
置
い
て

い
ま
す
。

活
動
内
容
に
つ
い
て

「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」
は
、
生
後

２
ケ
月
か
ら
６
ケ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん(

第
一
子)

と
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、

母
親
同
士
の
交
流
や
、
子
育
て
相
談

な
ど
を
行
う
産
後
サ
ロ
ン
と
し
て
運

営
し
て
い
ま
す
。
時
間
の
半
分
は
、

お
母
さ
ん
同
士
の
座
談
会
と
し
て

た
っ
ぷ
り
時
間
を
と
り
、
お
子
さ
ん

の
自
慢
、
困
っ
た
事
、
楽
し
い
事
な

ど
何
で
も
話
し
、
お
母
さ
ん
達
と
子

育
て
ト
ー
ク
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
泣
い
て
し
ま
っ
て
話
せ

な
い
時
は
私
達
が
代
わ
り
に
見
守
っ

て
い
ま
す
。
終
了
３
０
分
前
に
は
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
、
風
鈴

の
音
色
を
入
れ
な
が
ら
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

最
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

家
庭
や
地
域
の
子
育
て
支
援
の
実
状

を
知
り
、
メ
ン
バ
ー
で
も
話
し
合
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
鳥

取
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
の
中
で
支
援
と
の
結
び
つ
き
を
強
く

し
て
い
く
目
的
で
平
成
２
７
年
に
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
各
支
援
団
体
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
「
子
育
て

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
２
０

０
組
近
い
参
加
が
あ
り
、
開
催
２
年
目

を
迎
え
る
中
で
、
一
時
的
な
楽
し
い
時

間
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
継
続
し
て
お

母
さ
ん
達
の
不
安
を
取
り
除
け
る
方
が
、

よ
り
『
元
気
な
お
母
さ
ん
』
づ
く
り
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
メ
ン
バ
ー
の
考

え
が
固
ま
っ
た
事
で
「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ

ン
」
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
「
鳥
取
市
新
元
気
プ

ラ
ン
」
の
目
標
で
あ
る
「
健
診
受
診
１

０
０
％
」
を
目
指
す
為
、
じ
っ
と
し
て

い
る
事
が
難
し
い
年
齢
で
も
あ
る
１
歳

半
健
診
の
見
守
り
を
各
団
体
で
担
当
を

振
り
分
け
、
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

今
後
は
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格

を
活
か
し
て
サ
ロ
ン
の
中
で
も
手
軽
に

出
来
る
お
や
つ
な
ど
、
試
食
も
兼
ね
て

提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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徳中 由美子 さん

過去に入院していた時、「ワゴンにたくさん本を乗せて病室
に回って来られたボランティアの方に優しく声を掛けても
らった事で痛みや不安が癒され、心から人の温かさに触れた
ような気がした。」と、自身が“ボランティアをやりたい”と
思うきっかけの一つになったエピソードを話す徳中さん。

子育て隊隊員

「ひだまりサロン」は平成１８年にスタートしたものの、
立ち上げて５年で中止になりました。しかし、その後
必要性を訴え続けた事が実を結び、平成２９年４月より
産後サロンとして復活しました！

「ひだまりサロン」は、ママが
保健師や助産師等に日ごろ気に
なっている事を話したり、気軽
に相談できる場です。
(写真は「ひだまりサロン」開催
時の様子。)


