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鳥取県福祉保健部 子育て王国推進局 子育て応援課 TEL： 0857-26-7868

子育てサークル

「おひさま２５２５八頭」

代表。１歳と４歳の姉妹を

持つお母さん。

みんなで子育てに取り組もう！

鳥取県では、子どもを安心して産み育てられる社会を実現し、

子どもたちが夢と希望を持って健やかに成長できるよう、地域

みんなで子育てを支えあう『とっとり子育て隊』を創設してい

ます。まずは、一人ひとりができることから、身近で実践でき

る小さな活動を積み上げながら、支援の輪を拡げましょう！

今回は、隊員の中村瑠美さんの活動をご紹介いたします。
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の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
同
じ
思
い
を
も
っ
て
い
る
お
母

さ
ん
達
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
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あ

と
い
う
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と
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葉
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だ
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笑
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す
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パ
ワ
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感
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い
た
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立
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な
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っ
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っ
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け
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。
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い
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マ
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な
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定
期
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に
高
齢
者
施
設
や
教
育
機
関
へ
伺

い
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
も

ら
っ
た
り
、
子
ど
も
が
少
し
大
き
く

な
っ
て
く
る
と
一
緒
に
歌
を
う
た
っ

た
り
、
踊
る
様
子
や
小
さ
い
子
ど
も

の
お
世
話
を
す
る
様
子
を
見
て
も
ら

う
な
ど
で
す
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～
２
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験
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と
、
結
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る
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が
り
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ハ
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ベ
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取
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感
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ベ
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た
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す
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。
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ハ
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。
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２
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リ
ン
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々
な
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催
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そ
し
て
何
よ
り
“
子
ど
も
が
い
る
こ
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は
全
然
マ
イ
ナ
ス
じ
ゃ
な
い
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だ
よ
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と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
。
子
ど
も
が

い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
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と
が
あ
る
こ

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
い
ら
れ
て
楽
し

い
！
そ
れ
が
マ
マ
ハ
タ
で
す
。
ま
ず
は

始
め
の
一
歩
、
踏
み
出
す
勇
気
！
肩
の

力
を
抜
き
な
が
ら
子
育
て
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
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ハ
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を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

中村 瑠美 さん

小・中・高校、大学、高齢者施設、

プレママのイベント、婚活イベント等

＜ママハタでの主な活動場所＞

子育て隊隊員

次女さきちゃんと親子でポニー乗馬体験。

https://www.mamahata.net/

