
【南部町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

①給食完食おでんくじ　　②色別交流給食
③給食に関わってくださる方へ感謝の手紙を作成

①元気１００倍委員会が、感謝の気持ちを大切に残さず食べようという思いで企画、
実施。完食できた料理の数だけおでんくじをひくことができ、おでんの具が一番多くそ
ろったクラスが勝ち。全校で盛り上がりました。
③給食でお世話になっている地域の方々へ全校児童が手紙を書いて渡しました。

令和８年１月３０日（金）

大山おこわ　牛乳　境港サーモンのチーズ焼き　梨とキャベツの和え物
ねばりっこのけんちん汁

ふるさとなんぶアイデア給食コンテスト入賞献立「鳥取県の特産品給食」
鳥取県や南部町でとれる食材を使い、栄養バランスのよい献立を児童が考えました。

南部町立会見小学校

①

委員会主催

おでんくじ

何が出るか

ドキドキ

するな～♪

くじの結果を全校

に知らせるために、

一覧表を作って掲

示しました。廊下

を通る度に、立ち

止まって確認する

児童多数。

②色別交流給食

普段は一緒に食べられない

他学年の仲間と楽しい時間

を過ごしました。

③お世話になっている方への手紙



　学校名　

　行事名　

　学校名　

　行事名　

内　容

#VALUE!

給食委員会による食品ロスについての話

給食委員会の児童が食品ロスについて、全校児童へ呼びかけを行った。給食の
残飯の現状や食べ残しが環境に与える影響について、スライドや自作動画を用
いて伝えた。

南部町立会見第二小学校

「感謝の手紙」贈呈

内　容

①全校児童が、給食センターの方々（栄養教諭、調理員、ドライバー）あてに感謝
の手紙を書き、イラストに色鉛筆で色塗りをして仕上げた。
②児童委員会活動の１つとして、給食に関係がある委員会の児童が、縦割り班の
チームごとに表紙と裏表紙をつけて飾り、冊子に仕上げた。
③給食を運んでくださる給食センターのドライバーに、委員会の児童が手渡しなが
ら感謝の気持ちを伝えた。

南部町立西伯小学校

給食委員会による食品ロ

スの説明

食品ロスのクイズに解答



　学校名　
　行事名　
内　容

　行事名　

内　容

主食部門 第１位 キムタクごはん 思い出に残っていること
第２位 きな粉揚げパン ・ 給食じゃんけん
第３位 牛骨ラーメン ・ 麦ごはんが美味しかった

・ 給食を完食できたこと
汁物・煮物部門第１位 ハリハリ汁 ・ 非常食カレーが出てきたこと

第２位 マーボー豆腐 ・ 大山おこわを調理実習で作ってみたこと
第３位 肉じゃが ・ りっちゃんサラダが思い出に残っている

主菜部門 第１位 鶏肉のいちじく焼き など
第２位 キムチ入りスタミナ納豆
第３位 鶏肉のレモンソース

副菜部門 第１位 もやしのナムル
第２位 ヨーグルトあえ
第３位 アーモンド和え

ブロッ昆布

デザート部門 第１位 お米タルト
第２位 いちごクレープ
第３位 お祝いケーキ

もう一度食べたい給食アンケート(中３に聞きました）

南部町立南部中学校
給食放送
給食委員会による献立紹介

南部町立法勝寺中学校

学校給食週間

１月３０日（金） 鳥取県の特産品献立

けんちん汁には「ねばりっこ」、サラダには「二十世紀梨」、主菜には、「境港

サーモン」と鳥取県の特産品がたくさん使ってあります。

大山おこわは、鳥取県西部地区の郷土料理です。鳥取県の魅力が詰まった

献立を味わっていただきましょう。

１月２６日（月） 鳥取県・南部町ごっつあん給食

鳥取県で誕生したお米、星空舞を中心とし、おかずには、鳥取県や南部町で

とれた身近な野菜や魚がたくさん使ってあります。鳥取県西部地区の特産品

である「白ねぎ」は、今が旬の時期であり、そのおいしさが感じられる献立です。


