
【鳥取盲学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容

　学校給食がおにぎりから始まったことにちなみ実施した「オリジナルおむすびコンテスト」の応募
作品は、アイデアに溢れた作品が多く、学校給食の意義・役割について改めて考える、良い機会
となった。

児童生徒及び教職員から応募があったおむすびレシピ10案（児童生徒：4、教職
員6）の中から、グランプリ・校長賞の発表及び表彰を実施。

令和８年１月２６日（月）　

星空舞ご飯、牛乳、しゅうまい、とっとりきくらげのスープ、じゃがいもの塩こうじ炒め

適切な塩分摂取をテーマとした、鳥取市考案の献立です。

オリジナルおむすびコンテスト



【鳥取聾学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容

栄養士の先生をお招きし、元気な体をつくる食事について学習しました。体を元気
にする食品には赤・黄・緑の３つのグループがあることや、栄養の大切さについて、
分かりやすく教えていただきました。子どもたちは真剣に話を聞き、「果物はどのグ
ループに入りますか」など質問をする姿も見られました。

令和８年１月３０日（金）　

星空舞ご飯、メンチカツ、はるさめスープ、れんこんのオイスターソース炒め、牛乳

おすすめ適塩献立の最終日は、国府センターの献立です。オイスターソースは、
牡蠣のうまみが濃縮されていて、料理の味がまとまり、炒め物や煮物に少し加え
るだけで味がぐっと豊かになります。

鳥取市わくわく元気教室(小学部)



【鳥取聾学校ひまわり分校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容
給食によく出てくる魚を漢字表記にしてクイズを出しました。ヒントを読んだり調べた
りして答えを考えていました。

令和８年１月２６日（月）　

小ごはん　いわしの梅煮　おいしさバツグンねぎ塩中華炒め　冬にぴったり鶏煮込みうどん

「おいしさバツグンねぎ塩中華炒め」と「冬にぴったり鶏煮込みうどん」は、地域の小
中学生が考えたメニューです。旬の地元野菜のおいしさなど鳥取の魅力を感じて、
次世代へ伝えていって欲しいといった思いが込められています。

給食頻出！魚へんの漢字クイズ



【鳥取養護学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容

            【しょクイズラリーの様子】

食への関心が深められるよう、食に関するクイズラリーを行った。

令和８年１月２８日（水）

ご飯、牛乳、鶏肉のからあげ、具だくさんみそ汁、おかか和え

児童生徒から募集した給食のリクエストメニューを取り入れた「リクエスト献立」です。

しょクイズラリー



【白兎養護学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容 全校児童生徒の好きな給食メニューを添えた感謝状を調理員さんへ贈った。

令和８年１月３０日（金）　

ご飯　牛乳　とんかつ　境港サーモンボール汁　切り干し大根の含め煮

児童生徒が考案した汁物等、県産食材を多く取り入れた献立

感謝の気持ちを伝えよう

写しを

校内に

掲示



【倉吉養護学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容
・給食委員会による、「思い出のリクエスト献立」紹介の掲示
・校内放送での献立紹介、感謝状の作成と贈呈

令和８年１月２９日（木）　

コッペパン  りんごジャム　ハンバーグデミグラスソース　かぼちゃの豆乳スープ
ブロッコリーとイカのサラダ　バナナ　牛乳

給食週間中は、「卒業前にもう一度食べたい思い出の給食」として卒業生がリク
エストした給食がでました。この日はリクエストしたハンバーグデミグラスソースと
ブロッコリーとイカのサラダがでました。

給食でお世話になっているみなさんに感謝の気持ちを伝えよう

「思い出のリクエスト献立」の紹介 感謝状 贈呈



【皆生養護学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容
・各学部で感謝状を作成し、学校給食関係者へ贈呈。
・食に関する掲示や授業を行った。

令和８年１月２８日（水）　

大山おこわ　ポテトサラダ　肉だんご汁　和梨ゼリー　牛乳

鳥取県西部の郷土料理である大山おこわ

学校給食関係者へ感謝状の贈呈　食に関する掲示、授業

「栄養バランスが整った食事を知る」という内容で

学習し、その後ヨネギーズと一緒に授業を行いまし

各学部のランチルームや

ケアルームで、給食関係者

に感謝状を贈呈したり、どの

ような思いで給食の仕事をし

ているかを聞いたりしました。

食に関する質問を集め、答

えを掲示しました。また、給

食週間に合わせ書籍を展示

するコーナーを作りました。



【米子養護学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容 児童生徒たちが食べる給食に関わる仕事をしている方々に感謝の気持ちを感謝状に託して贈る。

令和８年１月２８日（水）　

いただき、牛乳、とっとり三つ星梨ねぎまんぷくチキン、鳥取野菜パレードのポテトサラダ、米粉のみかんクレープ

 鳥取の郷土料理「いただき」を含むふるさとの味を感謝の気持ちで味わう

給食に関わる方々に感謝の気持ちを贈ろう

その他の取組

〇給食クイズ 〇給食週間ポスターの掲示

〇郷土料理「いただき」特集 〇高等部生徒による給食に関する



【琴の浦高等特別支援学校】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　行事名　

内　容 全校生徒対象の嗜好調査の集計

令和８年１月１６日（金）

白飯　牛乳　コーンスープ　鮭のムニエル　バンサンスー　国産りんごゼリー

全校生徒対象による嗜好調査から希望の多かったメニュー

保健給食委員会


