
【岩美町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

全国学校給食週間　給食委員会の取組

給食に対する感謝の気持ちを込めた一言メッセージの掲示

令和８年１月３０日（金）　

どんどろけ飯、牛乳、鶏肉の照焼き、親がにのみそ汁、わかめの酢の物

鳥取県東部地区郷土食献立

岩美町立岩美中学校



　学校名　

　行事名　

内　容

○献立の栄養素紹介
今日の献立に使われている食材を栄養素に分けて、玄関に掲示しました。

○給食クイズラリー
健康委員会の児童が考えた３択のクイズ ○給食センターさんへのメッセージ
ラリーを行いました。参加してくれた児童
には、委員会で作った食べもののイラス
トをプレゼントしました。

○給食ビンゴ
給食の準備から後片付けの中で、頑張っ
てほしい９項目を、ビンゴにして取り組ん
でもらいました。ビンゴが完成した児童に
は、委員会で作ったシールをプレゼントし
ました。

　学校名　

　行事名　

内　容

岩美北小学校

学校給食週間　健康委員会の取り組み

○献立の栄養素紹介○給食クイズラリー○給食ビンゴ○給食センターさんへのメッセージ

岩美西小学校

給食センターの方へのお礼の手紙・給食週間の献立紹介・給食クイズ

全校児童が給食センターの方へ感謝の気持ちを伝える。
配膳室前に給食週間の献立を紹介するコーナーを作ったり、給食の栄養や残菜、
食事のマナーに関するクイズをして、給食への興味関心をもつ。

もりもり食べよう すくすく育とう

明るい毎日 健康給食委員会

のクイズの様子です。

各学年の教室に行き、給食の栄

養や食事マナーについての〇×

クイズをしました。



　学校名　

　行事名　

岩美町立岩美南小学校

給食委員会による発表

内　容

（場所）岩美南小ランチルーム　　　（時間）給食時間
（内容）
①給食委員会が１２月に実施した野菜探しオリエンテーリングで扱った野菜について
の紹介。野菜の旬や栄養素、おすすめの料理について発表。
②１２月のイベントの際にアンケートで集めた人気メニューを集計した結果を発表。

野菜の絵カードを描
き、裏面に、その野菜
の栄養素やレシピ例な
どを調べて書いた。そ
の後、全校の前で説明
する原稿を考え、発表
した。

１２月に野菜の絵カードを校舎１階の廊下など
に掲示し、全校児童に回答用紙を配り、野菜探
しイベントを開催した。回答用紙の下段に好きな
給食を尋ねる欄を設け、１月のイベントの際に
全校に知らせた。


