
47 48

今の遊びは親が教えることができますが、祖父母たちならではの「昔あそび」
をお孫さまと一緒に楽しむ事で、遊びを通じて新たな学びを得るきっかけとな
るかもしれません。「自分の好きなこと」「自分が得意なこと」「昔遊んだこと」
など子どもでも楽しめることならなんでも構いません。楽しそうな大人に子ど
もは寄ってきます。積極的に遊びに誘ってみましょう。

孫との遊び方

顔を合わせ、歌に合わせて手の動く速さや
表情も変化する手遊びは、赤ちゃんの心を
つかみ、笑顔にする遊びです。

昔からの手遊び

０歳からできる遊び

昔ながらの遊びや
自然とふれあいながら
楽しみましょう

6

「いっぽんばしこちょこちょ」
「ずいずいずっころばし」など

♬

♬

♪

子どもが大好き
な遊びです。

ボール遊び たんぽぽの綿毛を吹く、草
笛を作って鳴らすなど祖父
母だからこそ知っている遊
びで自然に触れられると楽
しいですね。

散歩
絵本の読み聞かせ
子どもの想像力や知的好奇
心、集中力を高め、言葉を覚
えるきっかけにもなります。
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各種障害者手帳
●身体障害者手帳
身体障害者手帳は、身体に障がいのある方がさまざまな支援や助成を受けるため
に必要なものです。
●療育手帳
児童相談所又は知的障害者更生相談所（18歳以上の方）で知的障がいがあると判
定された子ども（者）に交付されます。
●精神障害者保健福祉手帳
精神疾患（てんかん、発達障がいを含む）のある子ども（者）に交付されます。

障がいに対する手当・医療費助成

知事又は中核市長が指定している医師の診断書に本人の写真を添えて、各市町村に申
請してください。

●障害児福祉手当
重度の障がいがあり、日常生活に常時の介護を要する20歳未満の在宅の方
●特別児童扶養手当
精神又は身体に中程度以上の障がいがある20歳未満の子どもを養育している保護者
の方等
●育成医療の給付
18歳未満で身体に障がいのある子ども、またはそのまま放置すると将来障がいが
残ると認められる疾患がある子どもについて、指定を受けた医療機関・薬局での診
療等に必要な医療費の一部を支給します。（世帯の所得や医療の種類によっては
対象とならない場合があります。）
●重度心身障がい者医療費助成
身体障害者手帳１・２級をお持ちの方／IQ35以下の方／IQ50以下で、身体障害
者手帳3・4級をお持ちの方が医療を受けた場合、自己負担分の一部を助成します。
（一定所得額以下の方に限ります）
●精神障がい者医療費助成
1級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、一定所得額以下の方に対して医療費
の自己負担分の一部を助成します。

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局
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写真を貼りましょう
Lサイズ（89mm×127mm）
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〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220番地
鳥取県子ども家庭部子育て王国課申請先

お問合せ先
☎0857-26-7148

３歳くらいからできる遊び

ご利用ください!
「とっとり子育て応援パスポート」

集中力を養う遊びです。

けん玉
ベーゴマ

脳が活性化＝脳の発達を促します。
折り紙
思考力を養うことができます。
お手玉

手先が器用になる・左脳と
右脳がバランスよく働き、記
憶力と集中力を養います。

あやとり

子どもが大好きな遊びです。
塗り絵・お絵かき

5歳くらいからできる遊び

オセロ・トランプ・かるた・将棋など楽しみ
ながらも知的能力を向上させると言われ
ています。

カードゲームなど

鳥取県在住の妊娠中の方、１８歳までのお子さまと
同一世帯の保護者の方１人につき１枚交付できま
す。
地域で子育て家庭を応援する協賛店で提示してい
ただくと、各種サービスが提供されます。
「子育て王国とっとりアプリ」もリリースしています。
アプリではパスポートを表示できるだけではなく、子育てに関する情報等もご
確認いただけます。

お得がいっぱい!

お申込み方法
・パスポート（カード）…お住まいの市町村窓口へ申請。（即日発行が可能）
・アプリ…スマートフォンにアプリをダウンロードして申請。

とっとり子育て応援パスポート 検索

あ い
う

AppStore GooglePlay

チャイルドシートを使用していない場合は、正しく使用している場合にくらべて

➡ 致死率は約 4.2 倍です！
※（出典） 警察庁チャイルドシート使用有無別交通事故関連統計

（令和元年～令和５年）

○だっこされていると…
　　大人がシートベルトをしていても、子どもを手で支えることができません。
　　時速40㎞の衝突で、体重10㎏の子どもが200㎏以上の重さに！

　

○そのまま、座席に座っていると…
　　小さな体は車内を飛び、座席の間をすり抜け、窓に激突、
   車外に放り出されることもあります。

チャイルドシートを使用しましょう
幼い命を守ります
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