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医療費の助成と
「障がい」に対する支援5

子どもの医療費助成

小児慢性特定疾病医療費助成
特定の病気が長く続いてる場合に、医療費を助成する制度です。申請者等の市町村民
税の課税状況等に応じて、自己負担金が生じます。

特定疾病医療費助成
小児慢性特定疾病医療費助成の対象疾病に罹患している20歳未満の方を対象としています。

その他の医療費助成制度
●未熟児養育医療
入院を必要とする未熟児に対して、その治療に必要な医療費を県が負担する制度です。
ただし、指定養育医療機関での治療に限られます。また、世帯の所得税額などに応じて、
自己負担額が生じます。

お問い合わせ 各市町村

お問い合わせ・申請先 各圏域保健所・鳥取市保健所

●自己負担額
０円

お問い合わせ 各市町村

お問い合わせ 各市町村

●自己負担額
［通院］530円／日　［入院］1,200円／日

0歳～18歳まで（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）の子どもが入院・通院し
た場合、または訪問看護を利用した場合、医療機関へ支払う医療費を助成しています。

キッズタウン子育て支援センター　

米子市子育てひろば支援センター

米子市福原子育て支援センター　

米子市弓ヶ浜子育て支援センター　

新開子育て支援センターCHUCHU　

米子市よどえ子育て支援センター

みのかや子育て支援センター「たんぽぽ」

境港市地域子育て支援センター「きらきら」

境港市地域子育て支援センター「ひまわり」

日吉津村子育て支援センター「ちゅーりっぷ」

子育て支援センターだいせん

子育て支援センターなわ

子育て支援センターなかやま　

南部町子育て交流室「あいあい」

伯耆町子育て支援センター　

日南町子育て支援センター

日野町子育て支援室「おひさまひろば」

子育て支援センター「じゃりんこくらぶ」

0859-30-0111

0859-22-4170

0859-22-8811

0859-28-8860

0859-33-4122

0859-57-7302

080-5720-0088

0859-45-0116

0859-21-8103

0859-27-3654

0859-53-1157

0859-54-2395

0858-58-6062

0859-66-3208

0859-39-8011

0859-82-0115

0859-72-0238

0859-75-2704

米子市両三柳1400（キッズタウンかみごとう）

米子市博労町4-289（東こども園内）

米子市上福原2-2-2（福生保育園隣）

米子市富益町628（富益保育園併設）

米子市新開6-11-16（子育て情報ステーションCHUCHU内）

米子市淀江町淀江2-207（淀江どんぐりこども園内）

米子市蚊屋291-11（箕蚊屋保育園併設）

境港市竹内町550-2

境港市幸神町952　

日吉津村日吉津967-2（ミライトひえづ内）　

大山町末長488-1（大山きゃらぼく保育園併設）

大山町名和600-1（大山町ふれあい会館内）

大山町赤坂767-2（中山みどりの森保育園併設）

南部町法勝寺1008（すみれこども園併設）

伯耆町大殿1010（パルプラスオン内）

日南町生山397-1

日野町津地690番地（ひのっこ保育所）

江府町久連35（子供の国保育園）

米子市

境港市

日吉津村

大山町

南部町

伯耆町

日南町

日野町

江府町

県西部

鳥取市

岩美町

若桜町

智頭町

八頭町

倉吉市

三朝町

湯梨浜町

琴浦町

北栄町

0857-30-8457

0857-73-1424

0858-82-2233

0858-75-0144

0858-76-0205

0858-22-8100

0858-43-3505

0858-35-5325

0858-52-1709

0858-37-5870

幼児保育課

子ども未来課

町民課

ちづ保育園

町民課

子育て支援局こども支援課

町民課 子ども支援室

子育て支援課幼児教育係

子育て応援課こども未来係

教育委員会教育総務課

こども支援課

子育て支援課

福祉保健課

ミライトひえづ総括室

教育委員会幼児・学校教育課

子育て支援課 

福祉課福祉支援室

認定こども園にちなん十色

教育委員会  0859-72-2107／ひのっこ保育所

子供の国保育園 子育て支援センター「じゃりんこくらぶ」

0859-23-5177

0859-47-1046

0859-27-5952

0859-27-3654

0859-54-5211

0859-66-5525

0859-68-5534

0859-82-0626

0859-72-0238

0859-75-2704

米子市

境港市

日吉津村

大山町

南部町

伯耆町

日南町

日野町

江府町

一時預かり保育施設　各市町村相談窓口

施設名 所在地 電話番号市町村名

地域子育て支援センター　
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今の遊びは親が教えることができますが、祖父母たちならではの「昔あそび」
をお孫さまと一緒に楽しむ事で、遊びを通じて新たな学びを得るきっかけとな
るかもしれません。「自分の好きなこと」「自分が得意なこと」「昔遊んだこと」
など子どもでも楽しめることならなんでも構いません。楽しそうな大人に子ど
もは寄ってきます。積極的に遊びに誘ってみましょう。

孫との遊び方

顔を合わせ、歌に合わせて手の動く速さや
表情も変化する手遊びは、赤ちゃんの心を
つかみ、笑顔にする遊びです。

昔からの手遊び

０歳からできる遊び

昔ながらの遊びや
自然とふれあいながら
楽しみましょう

6

「いっぽんばしこちょこちょ」
「ずいずいずっころばし」など

♬

♬

♪

子どもが大好き
な遊びです。

ボール遊び たんぽぽの綿毛を吹く、草
笛を作って鳴らすなど祖父
母だからこそ知っている遊
びで自然に触れられると楽
しいですね。

散歩
絵本の読み聞かせ
子どもの想像力や知的好奇
心、集中力を高め、言葉を覚
えるきっかけにもなります。
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各種障害者手帳
●身体障害者手帳
身体障害者手帳は、身体に障がいのある方がさまざまな支援や助成を受けるため
に必要なものです。
●療育手帳
児童相談所又は知的障害者更生相談所（18歳以上の方）で知的障がいがあると判
定された子ども（者）に交付されます。
●精神障害者保健福祉手帳
精神疾患（てんかん、発達障がいを含む）のある子ども（者）に交付されます。

障がいに対する手当・医療費助成

知事又は中核市長が指定している医師の診断書に本人の写真を添えて、各市町村に申
請してください。

●障害児福祉手当
重度の障がいがあり、日常生活に常時の介護を要する20歳未満の在宅の方
●特別児童扶養手当
精神又は身体に中程度以上の障がいがある20歳未満の子どもを養育している保護者
の方等
●育成医療の給付
18歳未満で身体に障がいのある子ども、またはそのまま放置すると将来障がいが
残ると認められる疾患がある子どもについて、指定を受けた医療機関・薬局での診
療等に必要な医療費の一部を支給します。（世帯の所得や医療の種類によっては
対象とならない場合があります。）
●重度心身障がい者医療費助成
身体障害者手帳１・２級をお持ちの方／IQ35以下の方／IQ50以下で、身体障害
者手帳3・4級をお持ちの方が医療を受けた場合、自己負担分の一部を助成します。
（一定所得額以下の方に限ります）
●精神障がい者医療費助成
1級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、一定所得額以下の方に対して医療費
の自己負担分の一部を助成します。

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局
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者手帳3・4級をお持ちの方が医療を受けた場合、自己負担分の一部を助成します。
（一定所得額以下の方に限ります）
●精神障がい者医療費助成
1級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、一定所得額以下の方に対して医療費
の自己負担分の一部を助成します。

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局

お問い合わせ 各市町村、県民福祉局


