
1 日 時 小学生

中学生・青年・成年・マスターズ

※両日ともプール開場は午前７時３０分

2 会 場

3 競 技 方 法 ① タイムレース決勝とする。

② スタートは1回とする。

③ 競技種目・競技種別は、下記のとおり。

4 競 技 種 目 青年 成年
4年生以下 5年生 6年生 １年生 ２・３年生 15歳～19歳 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳以上

　フリーリレー 400 200 200
メドレーリレー 400 200 200

5 参 加 資 格 ① ※ 地域代表の地域とは、郡市のこと。

②

③

但し、５位以下でも参加標準記録突破者は出場できる。

リレーの第一泳者が参加標準記録を突破してもその種目には出場できない。

※

但し、４位以下でも参加標準記録突破者は出場できる。

リレーの第一泳者が参加標準記録を突破してもその種目には出場できない。

※

6 競 技 順 序 第１日目【小学生】 第２日目【中学生】→【青年】→【成年】→【マスターズ】

①200mメドレーリレー ①400mメドレーリレー ⑧100m自由形

②50m自由形 ②200mメドレーリレー ⑨100mバタフライ

③50mバタフライ ③200m個人メドレー ⑩100m背泳ぎ

④50m背泳ぎ ④50m自由形 ⑪100m平泳ぎ

⑤50m平泳ぎ ⑤50mバタフライ ⑫400mフリーリレー

⑥200mフリーリレー ⑥50m背泳ぎ ⑬200mフリーリレー

⑦50m平泳ぎ

7 表 彰 各種目の１～３位に賞状を授与する。

8 申 込 方 法 各郡市体育協会がとりまとめ、下記に申し込むこと。

・各種別毎申込のデーター【様式１】大会エントリー（※※※）と、【様式２】大会申込一覧表を

電子メールまたは、電子媒体（ＦＤ等）で送付してください。

また、プリントアウトしたものも郵送してください。

電子メール　　toriswim@adagio.ocn.ne.jp

平成２８年８月２日（火）正午必着【申込締切日】

運営事務局（総務委員）　　森田　高明

〒６８０－０８４７　　鳥取市天神町５０－３　（一財）鳥取県水泳連盟　　電話（ファクリミリ）０８５７－２７－７４４１

【申込場所】 〒６８０－０８４７　　鳥取市天神町５０－３

年齢別は、３０～３９歳、４０～４９歳、５０歳以上とする。

（一財）鳥取県水泳連盟事務局　宛

（成　　 　年）　 男女別１種目３名以内。１人２種目以内（リレーは除く）

（マスタ－ズ）　 男女別１種目３名以内。１人２種目以内（リレーは除く） 

その種目に限り申し込むことができる。なお、同タイムも含むものとする。

標準記録は【第１７回スポレク祭参加標準記録表】参照

（青　　 　年）　 男女別１種目３名以内。１人２種目以内（リレーは除く）

（中　学　生）　 学年別・男女別１種目３名以内。１人１種目（リレーは除く）

学年別は、１年生、２・３年生とする。

地域予選会において、予選および決勝を問わず県大会の参加標準記録を突破した者は、

学年別は、４年生以下、５年生、６年生とする。

地域予選会において、予選および決勝を問わず県大会の参加標準記録を突破した者は、

その種目に限り申し込むことができる。なお、同タイムも含むものとする。

標準記録は【第１７回スポレク祭参加標準記録表】参照

種別編成・地域参加数は以下のようにする。

（小　学　生）　 学年別・男女別１種目４名以内。１人１種目（リレーは除く）

200 400

200 400

200

各種別とも、地域代表とする。

参加者は、平成２８年４月１日現在の満年齢とする。

50 50100 100

200

50 50 50 100

個人メドレー 200

平泳ぎ 50 50 50

50 50

50 50 50

バタフライ

50 50 50

100 100 100 50

100 100 50背泳ぎ 50 50 50

小学生

自由形 50 50 50

中学生 マスターズ

100

100 100 100 50

50 50 50

チャンピオンスポ<地域代表>の部１　　　　【　水　泳　競　技　】　　実施要項　（夏季）

平成２８年８月２７日（土）　開会式 午前９時４５分　　競技開始 午前１０時

平成２８年８月２８日（日）　　　　　　　　　　　　　　 　　 競技開始 午前９時４５分

鳥取県営東山水泳場　　屋外５０ｍ公認

　※ 各種別とも男女同じ



種目 距離 ４年生以下 ５年生 ６年生 １年生 ２・３年生

50ｍ ３７－０ ３３－６ ３１－４

100ｍ １－０６－２ ５９－１

50ｍ ４５－６ ４０－３ ３９－４

100ｍ １－１７－９ １－１１－２

50ｍ ４７－１ ４３－７ ３８－８

100ｍ １－２０－０ １－１３－３

50ｍ ４４－３ ３９－３ ３６－０

100ｍ １－１３－０ １－０２－７

個人メドレ－ 200ｍ ２－３８－８ ２－３１－９

50ｍ ３６－０ ３３－９ ３２－３

100ｍ １－０６－５ １－０４－４

50ｍ ４３－１ ３９－１ ３７－５

100ｍ １－２０－７ １－１３－９

50ｍ ４６－７ ４３－１ ４１－１

100ｍ １－２４－３ １－２３－３

50ｍ ４２－８ ３７－０ ３５－４

100ｍ １－１６－６ １－０９－０

個人メドレ－ 200ｍ ２－４９－５ ２－４４－６

※ １/１００の位は対象としない。切り捨てて１/１０の位で比較する。

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

女
　
　
　
子

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

【第１７回スポレク祭参加標準記録表】　

小学生 中学生
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子


