
◇令和４年度の応急手当普及員養成講習会予定表

（注）テキストについて・・・応急手当指導者標準ガイドライン2020対応を各自で講習前に購入してください。

※ガイドライン2020対応テキストは夏頃に出版予定のため、発売前の講習会については、

ガイドライン2015対応／3,740円を購入してください。

〇 講習会の受講を希望される方は、鳥取県消防学校へお申込みください。

○ 講習修了者には「認定証」（３年間有効）が交付されます。

○ 認定証が交付された方は、所属事業所や自治会内で普通救命講習会を開催することができます。

○ 講習会で使用する資機材（心肺蘇生用人形、AEDトレーナーなど）を借りることができます。

＊普通救命講習受講者名簿を最寄りの消防署に提出すると、消防署から「修了証」を交付します。

○ 今年度から受講者には、感染防止対策としてフェイスシールドを寄贈します。

令和４年度応急手当普及員養成講習会のご案内
◇県民は「救命の連鎖」を支える重要な役割を担っています！！

○急変した傷病者を救命し、社会復帰させるために必要となる一連の行いを「救命の連鎖」（図参照）といいます。

○「救命の連鎖」を構成する4つの輪がすばやくつながると救命効果が高まります。

◇応急手当普及員とは
○地域の方や事業所の従業員の方を対象とした普通救命講習の指導者養成を目的とした資格です。

○講習は3日間の受講で、基礎医学（人体の構造、感染防止）と応急手当（AEDの使用方法を含む）の

実技や指導方法等を学びます。

地域 講習場所
開催時期

※各講習とも３日間
時間 定員

東部
地区

①県立福祉人材研修センター
（鳥取市伏野1729-5）

②鳥取消防署(鳥取市吉成640-1)

①令和４年８月１～３日（月～水）

②令和４年11月26,27日,12月4日（土,日,日）

①9:00～
17:30
②8:30～
17:00

30名

中部
地区

倉吉消防署
（倉吉市八屋307-4）

①令和４年８月1５～1７日（月～水）
②令和４年12月3,4日,11日（土,日,日）

8:30～
17:00

30名

西部
地区

鳥取県消防学校
（米子市流通町1350）

①令和４年８月22～24日（月～水）
②令和４年11月26,27日,12月4日（土,日,日）

8:30～
17:00

30名

鳥 取 県 消 防 学 校 米子市流通町 1 3 5 0 ☎０８５９（２７）０３５３

東 部 広域 行 政管 理組 合 消防 局 鳥 取 市 吉 成 6 4 0 - 1 ☎０８５７（２３）０１１９

鳥取中部ふるさと広域連合消防局 倉吉市福守町415 - 2 ☎０８５８（２９）５１１９

西 部 広域 行 政管 理組 合 消防 局 米子市両三柳 5 4 5 2 ☎０８５９（３５）１９５１

講習に関する問い合わせ先

図［救命の連鎖］

「救命の連鎖」におけ
る最初の3つの輪は、
現場に居合わせた県民
によって行われること
が期待されています。





応急手当普及員養成講習会カリキュラム

時
限

時間 講習項目 細目 形
式

１
日
目

１ 08:30～09:20
応急手当について

重要性、普及啓発制度、具体的指導要
領、実施に伴う法的責任

講
義

２ 09:30～10:20

３ 10:30～11:20
指導のための知識

医学的な基礎知識、応急手当に関連する
感染症、ＡＥＤについて、訓練用資機材４ 11:30～12:20

昼 休 憩

５ 13:10～14:00

救命講習の実技と指導方法
○救命処置の実技と指導要領
・救命処置の流れ
・救命処置の手順

実
技

６ 14:10～15:00

７ 15:10～16:00

８ 16:10～17:00

２
日
目

１ 08:30～09:20

救命講習の実技と指導方法
○救命処置の実技と指導要領
・救命処置の流れ
・救命処置の手順

実
技

２ 09:30～10:20

３ 10:30～11:20

４ 11:30～12:20

昼 休 憩

５ 13:10～14:00

救命講習の実技と指導方法

○救命処置の実技と指導要領
・救命処置の流れ
・救命処置の手順
・気道異物の除去

実
技

６ 14:10～15:00

７ 15:10～16:00

８ 16:10～17:00

３
日
目

１ 08:30～09:20

救命講習の実技と指導方法

○その他の応急手当の実技と指導要領
・安全の確認と傷病者への基本的な対応
・搬送法
・病気やけがに対する応急手当
・119番通報と救急車の適正利用の啓発

実
技

２ 09:30～10:20

３ 10:30～11:20

４ 11:30～12:20

昼 休 憩

５ 13:10～14:00
救命講習の実技と指導方法 各種手当の組み合わせ・応用の指導要領

実
技

６ 14:10～15:00

７ 15:10～16:00
効果測定と指導内容に関する
質疑への対応

○効果測定
○指導内容に関する質疑への対応

８ 16:10～17:00

※第１回東部地区養成講習会については、講習時間が異なりますので御注意ください。
（９時開始～１７時30分終了）



主に県民が行う一次救命処置（BLS）の手順

※「救急蘇生法の指針２０２０（市民用）」から引用


