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警察総合相談電話 

＃９１１０または０８５７（２７）９

１１０ 

      携帯電話、ＰＨＳからも利用できま

積雪等に対する準備の徹底 
 

・積雪等に対する準備 

（早めのタイヤ交換、チェーン、スコップを車

に積んでおく） 

・出発前の準備 

（ゆとりを持った計画、燃料やバッテリー等の

点検） 

・運転時の注意（十分な車間距離、 

早めのライト点灯、安全速度を守る） 

○ 時間的、体力的に余裕のある登山計画を立てましょう。 

○ 登山届を必ず提出しましょう。 

○ 遭難した場合、単独では救助要請が難しい場合があるので、単独での 

 登山は避けましょう。 

○ 冬山用の登山靴、防寒具、雨具、ヘッドライト、緊急連絡用の携帯電

話 


