
１　スポーツ教室

○開設数上位種目

水泳 16 9.6 ％

運動全般 21 12.6 ％

バドミントン 9 5.4 ％

ヨガ・ストレッチ 11 6.6 ％

卓球 8 4.8 ％

ウォーキング 5 3.0 ％

カヌー 4 2.4 ％

テーピング 1 0.6 ％

柔道 6 3.6 ％

 陸上（含マラソン・ジョギング） 4 2.4 ％

その他 82 49.1 ％

合計 167 100 200.0

○参加人数上位１０種目

単位：人

運動全般 481 18.4 ％

水泳 209 8.0 ％

健康体操 65 2.5 ％

 陸上（含マラソン・ジョギング） 74 2.8 ％

ヨガ・ストレッチ 155 5.9 ％

バドミントン 116 4.4 ％

バスケットボール 88 3.4 ％

卓球 118 4.5 ％

スキー・スノーボード 98 3.7 ％

体操（新体操含） 53 2.0 ％

その他 1,160 44.3 ％

合計 2,617 100

（５）スポーツ教室開設数及び参加人数上位１０種目
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