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人口最小・鳥取県の挑戦！
地域づくり・移住対策の最前線
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鳥取県元気づくり総本部
元気づくり推進局とっとり暮らし支援課 監修鳥取県では、人口減少・高齢化による様々な影響が現れ始め

ている。中山間地域では、地域づくりの基礎となる住民同士の
話し合いの機会が少なくなっている。

住民主体の地域づくりを進めるためには、まずは集落の状況
を客観的に把握（集落点検の実施）し、集落の話し合いの場を
段階的に創出する仕組みが必要です。

本書は、地域リーダー・行政職員・集落支援員・地域おこし協
力隊等が集落での話し合いの場を作るためのノウハウと支援
ツールをご紹介いたします。

地域づくりの現場ですぐに使える！
実践事例をわかりやすく紹介

本書を執筆するにあたり、地域づくりの現場で活躍されている
人々に実際に活用していただきながら、使いやすく・わかりやす
い内容にしました。
第1章人口減少社会の課題と展望では、鳥取県における過疎
高齢化の実態とその影響について最新の見解を紹介。
第2章将来人口推計を用いた地域づくりの考え方では、地域支
援ツールとしての将来人口推計の考え方と活用方法を解説。
第3章事例では、実際に将来人口推計を活用した地域づくりを
紹介。
第4章とっとり集落創造シートを使ってみようでは、ソフト「とっと
り集落創造シート」の使い方マニュアルを掲載。

地域支援ツール「とっとり集落創造シート」の開発！
将来人口推計の作成ツールを提供

本書は、平成25年・26年度、「とっとり集落創造シート」の開発・
普及事業（鳥取県元気づくり総本部元気づくり推進局とっとり暮
らし支援課）の一環として開催されたセミナーや研修会の内容
をまとめ、地域づくりを実践する方々に読みやすく編集しました。

開発ソフトの利用を希望される方は、本書巻末の連絡先までお
問い合わせください。

「とっとり集落創造シート」について
http://www.pref.tottori.lg.jp/224807.htm

☆内閣府「まち・ひと・しごと創生総合戦略」の集
落分析事例として紹介されました！

☆鳥取県「移住促進のための取組」として全国
知事会で紹介されました！
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