
１　スポーツ教室

○開設数上位種目

水泳 16 11.6 ％

運動全般 14 10.1 ％

バドミントン 7 5.1 ％

ヨガ・ストレッチ 7 5.1 ％

卓球 6 4.3 ％

ウォーキング 6 4.3 ％

カヌー 6 4.3 ％

テーピング 6 4.3 ％

柔道 5 3.6 ％

 陸上（含マラソン・ジョギング） 5 3.6 ％

その他 60 43.5 ％

合計 138 100 200.0

○参加人数上位１０種目

単位：人

運動全般 251 10.0 ％

水泳 195 7.8 ％

健康体操 167 6.7 ％

 陸上（含マラソン・ジョギング） 156 6.2 ％

ヨガ・ストレッチ 151 6.0 ％

バドミントン 141 5.6 ％

バスケットボール 103 4.1 ％

卓球 103 4.1 ％

スキー・スノーボード 95 3.8 ％

体操（新体操含） 50 2.0 ％

その他 1,098 43.7 ％

合計 2,510 100

（５）スポーツ教室開設数及び参加人数上位１０種目
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