
小学校 低 学年＜１－（６）＞ 
学

年 
１年 

時

間 
音楽・体育 「歌ってみよう！踊ってみ

よう！ぼうさいまん たいそう」 
時

期 
５月または適時  

紙芝居後が効果的 

時

数 
 １時間（４５分） 

  目 標 ・ 音楽に親しみ、歌や体を動かすことで楽しみながら防災について学ぶことができる。 
・ 紙芝居の中に出てきた防災のポイントを体で覚え、実際に災害に遭ったときに備える。 
・ 自分もぼうさいマンに変身できる＝災害に立ち向かえるという「自信」をもつ。 

 資 料 財団法人 神戸市防災安全公社「ぼうさいマン教材を使った防災教育のてびき」（楽譜）。 
伴奏（ＣＤ－Ｒ）は、県教育委員会で貸出しています。 
（関連教材・紙芝居「みんなのみかた ぼうさいマン」（１・２－１）は県教育委員会で貸出

しています。・・・１・２－１を参照） 
 
展開 
 学習活動と内容 

主な発問・指示(◇) 予想される児童の反応(・) 
指導上の留意点 

支援(○) 評価(☆) 

導

入 

１ 紙芝居「みんなのみかた ぼうさいマン」（１・

２－１）に登場した子どもたちと同じポーズをとっ

てみる。 
◇紙芝居の中の子どもたちと同じポーズをとってみ

ましょう。 

・地震が起きたら→「頭を守るポーズ」 
  ・津波がきたら→「高い所へ走るポーズ」 
  ・火事が起きたら→「水を運ぶポーズ」 

・歌詞に手をつなごうが登場したら→ 
「となりの友達と手をつなごう」 

 
○それぞれのポーズのポイントとそれぞれのポー

ズをみんなで確認する。 
 
○「ぼうさいダック」（１－５）（カードは購入もで

きますが、県で貸し出しもしています。）に出て

くる動物のポーズでもできる。その場合は、以下

にようになる。 
・火事の場合→ハンカチで鼻と口をふさぐポーズ 

展

開 

２ 音楽を流し、歌詞を一緒に読み、ポーズをとる。 
◇音楽を聴いて一緒に歌詞を読んでみましょう。 

◇歌いながら、３つのポーズが歌詞に登場するところ

でポーズをとってみましょう。 

３ 全部を振り付きで踊る。 
◇そのほかのところも振り付きで踊ってみましょう。 

(例) ・「じしんがきたぞ ドーン ドーン」 
       → ジャンプ 
◇「ぼうさいまんに変身だ」のキメポーズはどんなポ

ーズがいいかな。自分が一番好きなポーズをとって

みましょう。 

     
◇はじめから振り付きで踊りましょう。 

○歌詞を覚えられるように支援する。 
 
○何度か練習して、全員がポーズがとれるように支

援する。 
 
○どんな振り付けにするかは、教師が決めて、一緒

に練習する。 
 
○「ぼうさいまんに変身だ」のキメポーズは、各自

が一番好きなポーズを自由に決めさせる。 
 
 
○音楽を流し、みんなで踊る練習をさせる。 
☆楽しく振りを付けながら踊ろうとしているか。 

ま

と

め 

４ 歌いながら振り付きで踊る。 
◇みんな一緒に歌いながら踊りましょう。 

 

○不安がる児童のために、教師が前で一緒に歌いな

がら踊る。 
☆歌いながら各ポーズをとって踊ることができたか。 

 
関 連 す る 
教科・領域等 

（朝読書、朝の会、帰りの会）（国語）紙芝居「みんなのみかた ぼうさいマン」 
（学級活動）「避難訓練前の避難の仕方①」 
（学校行事）避難訓練 

協 力 団 体  
 


