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第55回鳥取市民体育祭
平成24年
4月～10月

市民体育館他 約25000 鳥取市在住者
44校区がＡＢＣグループに分かれ得点を競いあうもの
で、本市最大のスポーツ行事である。

万葉ウォークラリー大会
平成24年
10月6日

鳥取市国府町宮下地区一円 162 少年から一般
予め指定したコース（6.3キロ）を標準時間を目指し、各
史跡・名勝をチェックポイントにして問題を解きながら歩
き、時間得点と課題得点の合計点で競うゲーム。

もちがせ流しびなマラニック大会
平成24年
5月20日

鳥取市用瀬町流しびなの館
周辺

1,409 少年から一般
マラソンとピクニックを組み合わせた大会です。走って
も良し、歩いても良しで、10㎞、5Km、3㎞とウォーキン
グ２コースの5部門で構成されています。

境
港
市

境港市ぺタンク大会 平成24年4月1日 境台場公園 42 小学生以上
市スポーツ推進委員がニュースポーツ講習で学んだ
「ペタンク」を地域に広げ、全市を対象とした大会を開
催できるようになった。

第38回米子市親子体力づくり大会
Ｈ２４.1.8
体育の日

どらドラパーク米子市民体育
館

243
未就学の幼児

（３～６才）と保護
者

親子で体操・軽スポーツを行う。

第552回～第563回　米子市体力づ
くり歩け歩け大会

毎月第２日曜日
（８月のみ第１週）

各地 462 小学生以上
スポーツ推進委員の引率、指導のもと毎月1回歩け歩
け大会を重ね、体力づくりを図る。ノルディック・ウォーク
も同時開催している。

くらよし女子駅伝　日本海駅伝 H24.9.30 倉吉市営陸上競技場等 2,000 一般・高校生
都大路の前哨戦として注目される大会であり、多くの選
手が全国各地から来倉しその健脚を競うとともに多くの
市民や陸上ファンから注目されている

ニュースポーツ交流会
6月17日
1月27日

倉吉市営体育センター 50 市民
市民のスポーツ活動への動機付けとして全市民高齢
者から小学生を対象として親睦を深めながら楽しく参
加者全体でスポーツの爽快感を体験

カヌー教室
4月21日～
８月26日

関金海洋センター 643
小中学生

大人

旧関金町にある大山池を活用し、全国大会での入賞を
目標とした小中学生カヌー教室と健康増進を目的とし
た大人カヌー教室を実施。小中学生は毎年入賞者を
輩出している。

第27回浦富海岸
　　　　　　健康マラソン大会

H24.5.13 岩美北小発着～網代 2,478 制限なし
山陰海岸国立公園『浦富海岸』沿いコース。
10km・5km・3km・ファミリー・ウォーキングの部など13部
門で開催。

第2回岩美キッズトライアスロン全国
大会

H24.9.2 大谷海岸・網代新港周辺 249 小・中学生
キッズ・ジュニアを対象とした大会として、国内では珍し
く、オープンウォーターでスイムを争う大会。

八
頭
町

八頭町スポーツの日 H24.11.18 郡家体育館 70 一般町民
誰でも気軽に楽しめるソフトバレーボール大会とスポン
ジテニス大会を開催し、町民が体を動かすきっかけづく
りとして実施。

若
桜
町

西日本雪合戦大会 H25.2.9-10 若桜町ふれあい広場 700
小学生・一般
レディース

雪球から身を守り、雪球で敵を攻める。世界中を圧巻
するウインタースポーツ。

第24回グラウンド・ゴルフ発祥地大
会

H24.6.9～10 潮風の丘とまり 800 全国
グラウンド・ゴルフが考案された旧泊村で開催されてい
た大会で、合併後も本町の特色ある生涯スポーツの一
つとして継続している。

第12回東郷湖ドラゴンカヌー大会 H24.8.26 東郷池 1,500 全国
地区住民や小中学生が生涯学習の一環として取り組
んでいる。生涯スポーツのみならず、東郷池に対する
環境意識の啓蒙などの側面もある。

第34回全国ベテラン卓球ゆりはま東
郷大会

H24.9.1～2 あやめ池スポーツセンター 400 全国
旧東郷湖から引き続いて開催されている大会で、全国
からベテラン卓球愛好者が集う。

第54回三朝町駅伝競走大会 平成24年11月4日 三朝町一円 256名
町民

町内事業所勤務
者

町内各集落対抗で行う駅伝大会で、事業者や町外か
らも参加がある。24年度は32チームが参加した。

ソフトバレーボールリーグ戦
春季5月10日～31日
秋季11月8日～29日

三朝町農林漁業者トレーニン
グセンター

春季84名
秋季102名

町民
町内事業所勤務

者

運動する機会の少ない女性をターゲットに継続して運
動、スポーツを続ける環境づくりとして実施（混成にする
ことで女性が参加しやすくなった）。

骨盤整体ヨーガ 5月から毎月1回 三朝町総合文化ホール 45名
町民

町内事業所勤務
者

前年度実施したアンケートに基づき、スポーツ推進委
員会主導で実施。

北
栄
町

すいかながいも健康マラソン大会 H24.7.1 お台場公園及び周辺
4,806(申込

人数）
町内外の小学生

以上
全国に名を誇る大栄すいか、砂丘ながいも畑の中を楽
しく走り、健康体力づくりの推進を行う。

⑨平成２４年度市町村の特色ある生涯スポーツ関連事業
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琴
浦
町

ことうら浪漫ウォーキング 2012.11.3 浦安地区 71
町民・町内勤務

者と家族
ウォーキングで町内史跡を巡り、町内再発見と体力づく
り、参加者同士の交流を図る。

南部町緑水湖
健康マラソン大会

H24.10.21 緑水湖周辺 648 町内外

男女、年齢、距離別にコースが分かれており、参加料も
リーズナブルなため誰でも参加できる。緑水湖周辺の
自然を満喫し、参加者には山菜おにぎり、味噌汁が配
られる。

南部町ソフト
　　 ビーチバレーボール大会

H25.2.3 法勝寺中学校体育館 74 町民
ソフトバレーボールの普及を目的とし、ローカルルール
を設けている。
町内地区代表チームによる大会となっている。

伯
耆
町

第18回オールジャパンジュニアトラ
イアスロンin伯耆

H24.8.18～H24.8.19 伯耆町総合スポーツ公園 271 全国の小学生
トライアスロンの全国大会で小学生を対象とした
大会としては全国一の参加規模であると思われる。

第34回日吉津村チューリップマラソ
ン

H24.4.15
日野川河川敷運動公園付近
発着村内コース

1,572
健康な方ならど

なたでも

コースは、1･3･5･10km。自分の体力に合わせて走った
り、歩いたりの健康マラソン。当日参加もできる。参加賞
としてチューリップが抜き取りができる。

第11回熱血12時間
　　　　　ソフトバレーボール大会

H24.6.9
日吉津村農業者ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝ
ﾀｰ

480
村内外問わず
健康で体力に
自身のある方

朝の9時から夜9時までの12時間、24チームの総当たり
戦を行い、総得点で順位を決める。

大山国体記念スキー大会 H25.2月15日 大山スキー場 178
県内外幼児、小

中学生

大山で国体を開催した記念として、県内外からの幼児
から中学生を対象に、ジャイアントスラローム、クロスカ
ントリー競技を実施し、スキー競技の振興を図ってい
る。

名和マラソンフェスタ2012 H24.5月20日 名和総合運動公園他 1,547 県内外

ハーフ、10㎞、5㎞をはじめ、ジョギング、ウォーキング
まで誰もが楽しめる16部門を設けている。
著名な招待選手とともに走ることができ、大山の自然を
満喫できる。

紅葉ＣＵＰ・ＩＮ大山
ソフトバレーボール大会2012

H24.10月20日
　～10月21日

大山総合体育館 180 県内外
紅葉シーズンの大山で、全国からソフトバレーボール
愛好者を招いて、大会を通じて交流を図っている。

日
野
町

ラフティング 5.10月の土日祝 日野川 520 日野川をゴムボートで下る川下り。川遊びも楽しめる。

山陰少年ソフトテニス選手権大会 平成24年7月26.27.30 江府町運動公園テニスコート
山陰両県の小中

学生
本庁で最も盛んな協議で、山陰両県から多くの小中学
生の参加を得て開催している。

奥大山スキー大会 H25.1.26 奥大山スキー場 75 3歳以上
本町の有する自然を生かした冬の大会。スキー・スノー
ボードの大回転・距離競技を開催している。
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