
４　健康増進

  (１)　健康づくり文化創造事業

　　　健康づくり応援施設認定状況（運動分野）

新規

総数

　　　健康づくり応援施設認定状況（食事分野）

新規

総数 （取り消し４）

　　　健康づくり応援施設認定状況（禁煙分野）

新規 62 新規 64

総数 575 総数 601

 (２)　禁煙支援事業

②禁煙治療費助成金交付事業　（平成25年度）

申請件数 交付件数

1件 1件

場所 倉吉ショッピングセンターパープルタウン

参加者数

呼気中一酸化炭素濃度測定　１７名
簡易肺年齢測定　　　　　　　　 １７名
無料禁煙相談、禁煙指導　　　１７名
タバコをやめる宣言　　　　　　　  ３名
（禁煙標語投票数　　１２１票）
（禁煙ポスター投票数　９８票）

内容

〈禁煙支援コーナー〉
　・呼気中一酸化炭素濃度測定、簡易肺年齢測定
　・無料禁煙相談、禁煙指導
〈普及・啓発コーナー〉
　・禁煙宣言箱の設置、タバコをやめる宣言書交付
　・禁煙標語・ポスター展示,投票
　・パネル展示、DVD放映

施　設　数 175
2

26

　①世界禁煙デー関連イベント　（平成２５年度）

日時 平成２５年５月２６日（日）午後２時から４時

（平成25年度）

禁煙施設
分煙施設 計

敷地内禁煙施設

（平成25年度）

施　設　数
0

14

（平成25年度）

施　設　数
1

52



回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 回数 延人数 回数 延人数

0

0 1 2 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 133 5 140

延人数 ２８人　④管内行政栄養士業務検討会　（平成25年度） 回　数 ３回

参加者

クッキング
実施日時

年長児13名、
保護者10名、
スタッフ7名

干ワカメ入りお
にぎり、味噌汁

おにぎり、味噌
汁

干ワカメ入りお
にぎり、味噌汁

6月25日（火）
9:00～11:30

6月13日（木）
8:45～11:30

5月22日（水）
9:00～11:30

おにぎり、味噌
汁

4 5 3 0

参加者数

日時

内　容

対象者

又は1日750食以上

栄養士が

い　る

1 3

栄養士が 栄養士が 栄養士が

い　る いない

又は1日250食以上

栄養士が

（平成25年度）

　ア）クッキング活動実践研修会

個別指導延施設数

　　①食育推進普及事業

1回 ５０食以上 1日 １０食以上 

特　定　給　食　施　設

いない

0

い　る いない

又は1日100食未満

栄養士が 栄養士が

（平成25年度）

その他の給食施設 小規模給食施設

2 100

合　　計

合　　　計 0 7

0

7

（平成25年度）

20歳以上

（妊婦 及び 乳幼児）

母　　　　子

合
計

集　　　団　　　指　　　導

合　計

未

熟

児

ア

レ

ル

ギ

｜

患

者

そ

の

他

未熟児 その他

延人数

（３）栄養改善事業

　　③栄養改善指導状況

難

病

患

者

複

数

リ

ス

ク

の

有

す

る

患

者

ｱﾚﾙｷﾞｰ患
者

　複　　数
ﾘｽｸの有す

る患者
難病患者

栄養士が

又は1日100食以上

（食生活改善推進員）

1回 100食以上 1回 300食以上

い　る いない

個　別　指　導

　イ）幼児の心と体を育てるクッキング活動実践モデル事業

1

20歳未満

　　②給食施設指導状況

年長児27名、保
護者24名、ス
タッフ19名

年長児39名、
保護者32名、
スタッフ14名

指　導　者

（１回目）平成２５年６月６日（木）　午後１時～午後４時４５分
（２回目）平成２５年１１月６日（水）午後１時１０分～午後２時２０分

（１回目）
 ・「幼児の心と体を育てるクッキング活動」及びモデル事業についての説明
 ・保育専門員による子どもの発達と食育に関する講話
 ・「幼児の心と体を育てるクッキング活動指導の手引き」を活用した演習
（２回目）
 ・モデル事業についての説明
 ・モデル事業指導者によるデモンストレーションの実演

鳥取短期大学食物栄養専攻学生、行政栄養士、食生活改善推進員等

（１回目）１９名　　（２回目）１１名

0

内　容

○シンポジウム「クッキング活動を通して育む幼児の心と体―
　　　　　　　　　　　　子どもの『食を育む力』の育成に向けた支援のあり方を考える」
　・「湯梨浜町『幼児の心と体を育てるクッキング活動』について」
　　　湯梨浜町子育て支援課　高木　田鶴子管理栄養士
　・「倉吉市立社保育園における食育活動の取り組み」
　　　倉吉市立社保育園　影山　悦子調理員
　　　倉吉市福祉保健部子ども家庭課　森本　美由紀主任栄養士
　（助言者）鳥取県福祉保健部子育て王国推進局子育て応援課　石上　令子保育専門員

場所 鳥取短期大学

実施施設

7月19日（金）
9:00～11:30

年長児9名、保
護者9名、ス
タッフ7名

年長児10名、
保護者9名、ス
タッフ10名

年長児10名、保護者
10名、スタッフ11名

湯梨浜町立
あさひ保育所

湯梨浜町立
東郷保育所

湯梨浜町立
田後保育所

湯梨浜町立
はわいこども園

湯梨浜町立
松崎幼稚園

倉吉市立
社保育園

１１月９日（土）
９：００～１２：３０

8月28日（水）
9:00～11:30

おにぎり、味噌
汁

中華丼、味噌汁、ブ
ロッコリーのごまマヨ

和え

　ウ）幼児の心と体を育てるクッキング活動実践モデル事業活動実践報告会

実施日時・場所 平成２６年３月５日（水）午後１時３０分～午後３時３０分　　中部総合事務所講堂

実施献立

参加者数 鳥取短期大学教授、行政栄養士、中部福祉保健局担当者６名

参加者数 保育所職員、行政栄養士、食生活改善推進員等４０名

　エ）食育推進ネットワーク会議

実施日時・場所 平成２６年２月７日（金）午後１時３０分～午後３時　　鳥取短期大学地域交流センター

内　容

①意見交換
　　・「平成２５年度中部地区幼児の心と体を育てるクッキング活動実践モデル事業」に
　　　おけるスタッフ養成と取組の成果について
　　・今後のスタッフ養成の体制づくりについて
②次年度の幼児のクッキング活動実施予定とスタッフ養成等に関する情報交換



  （４）歯科保健事業

　①８０２０運動推進事業

平成２５年１０月７日（月）　午後１時３０分から３時

中部総合事務所　入札室

平成２６年３月３日（月）　午後１時３０分から３時

中部総合事務所　入札室

中部口腔衛生センター

８７４人

７７６人（８８．７％）

５組（倉吉市：母子２組、三朝町：母子１組、北栄町：母子２組）

母子の部最優秀組：三朝町親子　(父子の部は参加なし)

②健口食育プロジェクト事業

　健口キッズ支援コース

３８人

　③歯科保健事業実施状況 （平成25年度）

集

団

内容

日時
場所

平成２６年１月３０日（木）午後１時３０分から３時３０分まで

※母子の部最優秀組を県審査へ推薦し、最優秀賞を受賞。

最優秀組

日時

場所

平成２５年６月４日（水）午後１時３０分から午後３時

　ウ）中部圏域における親子のよい歯のコンクール

内容

① 講演第一部
テーマ：「口腔機能向上のための基礎知識」
講　師：森本英嗣　歯科医師（森本歯科医院院長）
② 講演第二部
テーマ：「口腔機能と遊び～お口をつかった遊びのメニューの活用」
講　師：鳥取県中部療育園　居組千里　言語聴覚士

　イ）中部地域歯科保健関係者研修会（１回／年）

◇第１回
日時：平成２６年１月１０日(金)　正午～午後１時３０分
場所：北栄町立由良こども園
◇第２回
日時：平成２６年１月２９日(水)　正午～午後１時３０分
場所：倉吉市立高城保育園
◇第３回
日時：平成２６年２月７日(金)　正午～午後１時３０分
場所：社会福祉法人赤碕保育園

中部総合事務所２０２会議室

日時

場所

内容

日時

場所

コンクール参加組数

平成２４年度
３歳児歯科健診受診者数

　うちむし歯のない児の数

場所

参加者数

日時

・平成２５年度歯科保健事業実施状況
・中部管内各歯科健診結果報告
・鳥取県健康づくり文化創造プラン（第二次）歯・口腔の健康の指標について
・平成２５年度歯科保健関係者研修会について
・歯科保健指導用媒体について
・その他

【第２回】

　　ア）中部地域歯科保健推進協議会開催状況（２回／年）（平成25年度）

【第1回】

・平成２５年度歯科保健事業実施状況について
・平成２６年度歯科保健事業(案)
・歯と口腔の健康づくり推進条例の制定について
・その他

区　　分
乳幼児 障害者 その他

健　診　・　保　健　指　導

計

内容

参加者数

個別（延人数）

・フッ化洗口剤（ミラノール）の管理方法、洗口液の作成等について
・フッ化物洗口見学
・当該園における実施の現状(園児の状況及び保護者の意見等含)
・フッ化物洗口の効果及び鳥取県むし歯予防フッ化物洗口事業について

第1回３名、第２回２名、第３回１５名：計２０名

９組（倉吉市：父子０組・母子５組、三朝町：父子０組・母子１組、湯梨浜町：推薦なし、
琴浦町：推薦なし、北栄町：父子1組、母子２組）

管内市町推薦組数

開催回数

延人数

0

0 42

2

42

2


