
４ 健康増進

(１) 健康づくり文化創造事業

健康づくり応援施設認定状況（運動分野）

新規

総数

健康づくり応援施設認定状況（食事分野）

新規

総数

健康づくり応援施設認定状況（禁煙分野）

新規 82 新規 90

総数 522 総数 546

(２) 禁煙支援事業

参加者数

呼気中一酸化炭素濃度測定 １４名
簡易肺年齢測定 １４名
無料禁煙相談、禁煙指導 １７名
タバコをやめる宣言 ０名
（禁煙標語投票数 ５０５票）
（禁煙ポスター投票数 １２７票）

２件 ２件

内容

〈禁煙支援コーナー〉
・呼気中一酸化炭素濃度測定、簡易肺年齢測定
・無料禁煙相談、禁煙指導

〈普及・啓発コーナー〉
・禁煙宣言箱の設置、タバコをやめる宣言書交付
・禁煙標語・ポスター展示,投票
・パネル展示、DVD放映

②禁煙治療費助成金交付事業 （平成24年度）

申請件数 交付件数

場所 倉吉ショッピングセンターパープルタウン

計

（平成24年度）

8

①世界禁煙デー関連イベント （平成24年度）

施 設 数
24

敷地内禁煙施設

161

（平成24年度）

（平成24年度）

内 容

日時 平成２４年５月２７日（日）午後１時から３時

分煙施設

施 設 数
2

14

禁煙施設

施 設 数
14

55



回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 回数 延人数 回数 延人数

0

0 1 2 27

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 127 5 134

平成２５年２月２６日（火） 鳥取県立倉吉未来中心セミナールーム３

○講演「心を育てる・癒す・食卓」 講師 聖徳大学児童学部 前教授 室田洋子氏
○活動紹介
・「絵本を通じた食育活動」 絵本と食育「はらぺこあおむし」衣笠代表
・「ねぇねぇどうして牛乳はこんなに美味しいの？～酪農家の熱い思いを消費者へ～」

もーもーカウィークラブ 前田リーダー
・「幼児の心と体を育てるクッキング活動実践モデル事業の報告」

三朝町立竹田保育園 窪田園長、三朝町健康福祉課 岩山副主幹
・パネル展示による管内市町等食育活動紹介

栄養士、調理員、保育士、教諭・養護教諭・食生活改善推進員会会員

１１２名

イ）幼児の心と体を育てるクッキング活動実践モデル事業

クッキング活動実施 事業評価、検討

0

20歳未満

指 導 者

0

②給食施設指導状況

（食生活改善推進員）

1回 100食以上 1回 300食以上

い る いない

（３）栄養改善事業

③栄養改善指導状況

難

病

患

者

複

数

リ

ス

ク

の

有

す

る

患

者

ｱﾚﾙｷﾞｰ患
者

複 数
ﾘｽｸの有す
る患者

難病患者

栄養士が

又は1日100食以上

（平成24年度）

個 別 指 導

合
計

集 団 指 導

合 計

未

熟

児

ア

レ

ル

ギ

｜

患

者

そ

の

他

未熟児 その他

延人数

720歳以上

（妊婦 及び 乳幼児）

母 子

合 計 0 7

0

（平成24年度）

その他の給食施設 小規模給食施設

2 100

合 計

2

い る いない

又は1日100食未満

栄養士が 栄養士が

（平成24年度）

ア）中部地区食育推進交流セミナー

個別指導延施設数

①食育推進普及事業

1回 ５０食以上 1日 １０食以上

特 定 給 食 施 設

いない

栄養士が

い る いない

又は1日250食以上

栄養士が

又は1日750食以上

い る

2 3

栄養士が 栄養士が 栄養士が

参加者数

実施日・場所

内 容

対象者

4 3 2 0

参加者数

平成25年2月7日（木） 三朝町立竹田保育園 平成25年3月25日（月） 三朝町立竹田保育園

・年長児が主体のクッキング活動の実施
（実施献立）炊き込みご飯、すまし汁
（指導者）三朝町健康福祉課 岩山副主幹

・保護者及び保育園対象アンケート調査結果に
基づく評価、検討

年長児5名、保護者7名、指導者等6名 指導者等4名

内 容

実施日・場所

延人数 １６人④管内行政栄養士業務検討会 （平成2４年度） 回 数 ２回



（４）歯科保健事業

①８０２０運動推進事業

内容

平成２４年７月３０日（月） 午後１時３０分から３時

中部総合事務所 ２０２会議室

内容

平成２５年３月５日（火） 午後１時３０分から３時

中部総合事務所 ２０５会議室

内容

中部総合事務所２０２会議室

２６人

内容

中部口腔衛生センター

９４１人

７８６人（８３．５％）

計８組（倉吉市４組、三朝町１組、湯梨浜町１組、琴浦町１組、北栄町１組）

計５組（母子の部３組、父子の部２組）

父子の部最優秀組：三朝町１組 母子の部最優秀組：倉吉市１組

≪報告事項≫
（１）平成２４年度歯科保健事業実施状況について
（２）平成２４年度中部管内保育所・幼稚園、小中学校歯科健康診査結果
（３）鳥取県中部保健医療圏地域保健医療計画「歯科保健分野」（案）の策定につい
て
（４）平成２５年度鳥取県歯科保健事業（案）について
≪意見交換≫
（１）フッ化物洗口の実施について
（２）歯周病予防対策の推進について
（３）歯科保健指導媒体の見直しについて

内容

場所

参加者数

≪報告事項≫
（１）平成２３年度１歳６か月時、３歳児歯科健康診査結果報告
（２）平成２３年度中部圏域健口キッズ支援コース実施状況報告
（３）平成２４年度中部圏域歯科保健事業計画
（４）中部圏域各市町における歯科保健事業実施状況
≪意見交換≫
（１）中部保健医療圏療計画における歯科保健の現状と課題、対応策について

【第２回】

ア）中部地域歯科保健推進協議会開催状況（２回／年）（平成24年度）

【第1回】

イ）中部地域歯科保健関係者研修会（１回／年）

管内市町推薦組数

コンクール参加組数

平成２３年度
３歳児歯科健診受診者数

うちむし歯のない児の数

日時

場所

内容

日時

場所

内容

日時 平成２５年１月２４日（木） 午後１時３０分から３時００分まで

○講演「健康で長生きする秘訣はお口の健口から」
講師：中部歯科医師会所属 仲 秀典 氏

※父子の部最優秀組１組・母子の部最優秀組１組を県審査へ推薦し、優秀賞を受賞。

最優秀組

日時

場所

平成２４年６月６日（水）午後１時３０分から３時００分

ウ）中部圏域における親子のよい歯のコンクール



②健口食育プロジェクト事業 (平成２４年度）

ア）健口キッズ支援コース

内容

３２人

イ）健口的メタボ予防コース

内容

２１人

ウ）食べ方ヒヤリ・ハット防止コース

内容

５３人

③歯科保健事業実施状況 （平成24年度）

集

団 54

2

84

3開催回数

延人数

1

30

個別（延人数）

区 分
乳幼児 障害者 その他

健 診 ・ 保 健 指 導

計

○講演「高齢者における口腔機能向上について」
講師：中部歯科医師会所属 山本剛志 氏

場所

参加者数

日時

平成２４年９月２７日（木）午後２時３０分から３時１０分まで

倉吉交流プラザ 第１研修室

内容

○講演「子どもの口腔機能の発達について」
講師：中部歯科医師会所属 倉繁雅弘 氏

○実践報告「子どもの口腔機能向上の取組について」
講師：福祉保健局 健康支援課 歯科衛生士 角田亜紀子

中部総合事務所２０２会議室

場所

参加者数

中部総合事務所 講堂

日時 平成２４年１２月６日（木）午後１時３０分から２時３０分まで

参加者数

内容
○講演「歯科からみた生活習慣病の予防」
講師：中部歯科医師会所属 國竹洋輔 氏

内容

日時

場所

平成２４年１２月１８日（火）午後１時３０分から３時まで


