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平成２２年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の概要について

スポーツ健康教育課

１ 本調査の概要

文部科学省が、平成２０年度から小学校５年生、中学校２年生全員を対象に、全国的

な子どもの体力の状況把握と、学校における体育・健康に関する指導などの改善のため、

１０項目程度の質問紙による調査を新体力テストに加えて実施しているものである。

本年度から、全国約２０％の抽出調査となった。

＜調査対象＞ 小学校５年生及び中学校２年生

＜実技調査＞ ８種目

＜質問紙調査＞ 児童生徒用及び学校用

２ 調査事項

（１）児童生徒に対する調査

① 実技に関する調査

〔小学校８種目〕

握力、上体おこし、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、

立ち幅とび、ソフトボール投げ

〔中学校８種目〕

握力、上体おこし、長座体前屈、反復横跳び、持久走、２０ｍシャトルラン、

５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ

（＊ 持久走か２０ｍシャトルランのどちらかを選択）

② 質問紙調査

運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査

（２）学校に対する質問紙調査

学校における体育、保健体育の指導及び特別活動に関する質問紙調査

３ 調査校数と児童生徒数（公立学校）

鳥 取 県 全 国

実施人数(人) 実施校数 抽出率 実施人数(人) 実施校数（校） 抽出率

小学校５年 男子 １，４１５
７４校 46.9％

約１１万人
４，３５０校 18.7%

女子 １，２７５ 約１０万人

中学校２年 男子 １，３４０
３３校 47.1% 約１１万人

２，２１１校 18.5%
女子 １，２７４ 約１０万人

４ 調査結果の概要（別紙）

（１）実技に関する調査結果

（２）児童生徒質問紙調査から
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別 紙

平成２２年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果概要

１ 実技に関する調査結果

・県と全国との比較

・体力合計点の３年間の比較（H20,H21,H22)

２ 児童生徒質問紙調査（鳥取県）から

・１週間の総運動時間の分布

・家庭における「する」「見る（観る）」「話す」と体力

合計点との関係
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【小学校】

【中学校】

体力合計点の３年間の比較

◇体力合計点については、平成２０年度、平成２１年度と比較し、小中学校男女
ともほとんど変化は見られなかった。（全国、鳥取県とも±１点以内）
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児童生徒質問紙調査から
スポーツ健康教育課

１週間の総運動時間の分布と運動部やスポーツクラブの所属との関連

【小学校】

【中学校】

小学校 女子
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１週間の総運動時間を見ると、小学生男子及び中学生男女で二極化が見られた。特に女子
は、小学生で２３．７％、中学生では２７．１％の児童生徒の１週間の総運動時間が６０分未満で
あり、体育学習以外に運動しない状況がうかがえる。
また、小学校の男子及び小中学校の女子で６０分未満のほとんどが運動（クラブ）部に所属し
ていない子どもたちで占められている。
運動部に所属していない児童生徒が運動を実施していく手立てが重要である。
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家庭における「する」「見る（観る）」「話す」の効果

家の人と運動やスポーツを「する」「見る（観る）」「話す」と体力合計点との関係

「見る（観る）」と体力合計点との関係【小５）男子】
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「話す」と体力合計点との関係【小５女子】
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「話す」と体力合計点との関係【中２男子】
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家の人と一緒に運動やスポーツを「する」「見る（観る）」「話す」頻度が高い児童
生徒は、体力合計点が高い傾向にある。

「する」と体力合計点との関係【中２女子】
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