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رقم الھاتف

القطاع الغربي     /  مكتب الوحدة الطبیة و الصحیة العام       
 ) مركز یوناغو الصحي    ( 

القطاع المركزي      /  مكتب الوحدة الطبیة و الصحیة العام       
 ) مركز كورایوشي الصحي    ( 

القطاع الشرقي    /  مكتب الوحدة الطبیة و الصحیة العام       
 ) مركز توتوري الصحي    ( 

وحدة البرامج الصحیة في مكتب المحافظة        

０８５７－２６－８１４３
یمكن لذوي الاحتیاجات الخاصة و        ( 

الراغبین باجراء استشارات ، التواصل مع         
) المركز عن طریق الفاكس        

رقم الفاكساسم المركز 

محافظة توتوري 

في حال ساءت الحالة الصحیّة لأحد أفراد الأسرة  】 】
و إجراء الاستشارات ) المركز العام لاستشارات الإصابة بالحمى ( یرجى الاتصال بـ 

.الضروریة 
 ارتداء القناع في حال كانت نتیجة الاستشارة بضرورة التوجھ إلى المركز الطبي ، یجب
مترو ، ( مة الطبي عند الخروج من المنزل ، و تجنب استخدام وسائل المواصلات العا

. ، و استخدام السیارة المنزلیة بدلاً  منھا ) باص ، تكسي 

) خطة التعامل مع النمط الجدید من الإنفلونزا في محافظة توتوري             ( نقوم دائماً  بوضع آخر الأخبار و المستجدات المتعلقة بـ           
.  على الموقع الرسمي الخاص بمحافظة توتوري         

http://www.pref.tottori.lg.jp/influenza/ :   الالكتروني    الموقع

المركز العام لاستشارات الإصابة بالحمى 

لنسجل أسماء المراكز الصحیة و أرقام ھواتفھا لنستخدمھا عند الحاجة  

لنسجل درجة حرارة الجسم و حالة الجسم كل یوم   

الحالة

الحرارة 

یومیومیومیومیومیومیوم
یض ، سیتم إدخال   عند التأكد من تشخیص الإصابة بالنمط الجدید من الإنفلونزا عند المر           

أما في حالة .  شفى الحالات المترافقة مع أعراض شدیدة أو خطیرة لتتم معالجتھا في المست        
ستمرار تقدیم الرعایة    الإصابة مع أعراض خفیفة فسیتم تقدیم المعالجة الطبیة المناسبة مع ا       

في المعالجة الطبیة المنزلیة ، نرجو منكم الالتزام بالتعلیمات     .  الطبیة اللازمة في منزل المریض    
 أیام ،  7من بدء ظھور أعراض الحمى و لمدة     الواردة في الصفحة التالیة خلال الفترة الممتدة       

. یوم2و الفترة التي تلي انخفاض الحمى لمدة       

في حالات الإصابة الخفیفة سیتم تقدیم المعالجة الطبیة اللازمة في  
منزل المریض
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～＊إلى المریض＊～
.  كل یوم درجة حرارة الجسمقیاس ①
.  الموصوفة وفق التعلیمات المحددة الأدویةالالتزام بتناول جمیع ②
 لتلقي المعالجة الطبیة ، و تقلیل الاحتكاك بالبقاء في الغرفة الشخصیةتجنب الخروج من المنزل ، و الالتزام ③

.         مع باقي أفراد العائلة
.  أثناء فترة خروج السعال القناع الطبيارتداء ④
.  على الدوام بآداب السعالفي الفترات التي لا تلبس فیھا القناع الطبي ، الالتزام ⑤

【آداب السعال】
. متر واحد ، مع إخفاء الوجھ   عند السعال و العطاس ، یجب الابتعاد عن الأشخاص المحیطین لحوالي •
. ى الأنف و الفم   في حال عدم وجود قناع طبي ، یجب استخدام مندیل أو محارم للضغط عل•

. الرذاذ و انتشاره من الأنف أو الفم    و في حال عدم توفرھا ، حجب الأنف و الفم بواسطة الكم لمنع خروج 
ھا بعد وضعھا في كیس بلاستیكي ،   التخلص من المنادیل المستخدمة في علب قمامة مزودة بغطاء ، أو رمی•

.    و غسل الأیدي بشكل جید بعد ذلك فوراً  

.  دائماً  التعقیم المستمر للأیدي ، و غسل الأیدي⑥
.  غرفة المریض بشكل دوري بدیل ھواءت⑦

【النقاط الواجب الانتباه إلیھا لكل من المریض و أفراد العائلة    】
!   النقاط التالیة ھي المفتاح لذلك . ئلة الصحیة الجیدة للمریض ، و تجنب انتشار الإصابة إلى باقي أفراد العاالنقطة الأھم في المعالجة الطبیة المنزلیة ھي المحافظة على الحالة 

【الوجبات الغذائیة ، المشروبات】
لنعمل على اختیار الوجبات الغذائیة 

. سھلة الھضم و الغنیة بالعناصر الغذائیة 
. كما یجب تعویض السوائل باستمرار
كما سیكون مریحاَ  تجھیز عدد من 

. أعواد المص لتستخدم من قبل المریض 
شوربات سریعة التحضیر ،) أغراض مریحة ( 

.معلبات فواكھ ، مشروبات طاقة ، الخ 

 كل ما یتم لمسھ تعقیم
باستمرار ، كمقبض الباب و 

. لوحة الأزرار الكھربائیة 

القناع الطبيارتداء 
ضروري حتى عند 
الشخص الذي یقدم 
! العنایة للمریض 

 دائماً  بعد تقدیم غسل الأیديلنعمل على 
. العنایة للمریض 

و ستكون النتیجة أكثر فعالیة عند 
! استخدام المعقمات بعد ذلك 

      یفضل الفیروس الأجواء الجافة أكثر 
لذا من الأفضل المحافظة على . من الرطبة 

!   داخل البیت درجة رطوبة مناسبة
 % ) 60حوالي ( 

【التعقیم】
في حال التلوث بأحد المفرزات الأنفیة أو الفمویة ، قيء المریض ، 

بول المریض ، یجب الإسراع إلى مسح المنطقة الملوثة بأحد 
. المعقمات أو المنظفات المنزلیة ، ثم تغسل بعد ذلك جیداً  بالماء 

أمثلة عن الأدویة المعقمة     
) إیتانول   %   70(  إیتانول لغرض التعقیم      •
أو غیرھا من المستحضرات الملحیة التي تباع            (  أملاح ھیبوكلوریت الصودیوم    •

)  في الأسواق  
!   )  مع قراءة دلیل التحضیر المرفق مع ھذه الأدویة             ( 

【حفظ أرقام ھواتف المراكز الطبیة لاستخدامھا عند الضرورة】
اءت المراقبة المستمرة لدرجة حرارة المریض و حالتھ الصحیة ، و في حال س
الحالة الصحیة للمریض یجب الاتصال فوراً  بالمركز الطبي و إجراء 

لذا من الأفضل حفظ أرقام ھواتف المراكز الطبیة في . الاستشارات اللازمة 
. أماكن یسھل الوصول إلیھا عند الضرورة 

～＊إلى أفراد العائلة＊～
حول العنایة بالمریض

اءت الحالة الصحیة للمریض یجب الاتصال المراقبة المستمرة لدرجة حرارة المریض و حالتھ الصحیة ، و في حال س①
لذا من الأفضل حفظ أرقام ھواتف المراكز الطبیة في أماكن یسھل .        فوراً  بالمركز الطبي و إجراء الاستشارات اللازمة 

.       الوصول إلیھا عند الضرورة 
. لغذائیة لنعمل على اختیار الوجبات الغذائیة سھلة الھضم و الغنیة بالعناصر ا②

لأجل المحافظة على صحتكم 
. لنعمل على أن یقیس كل فرد في العائلة درجة حرارتھ یومیاً  ①
.  الآخرون الدخول إلى غرفة المریض تعیین شخص واحد فقط لیقوم بمھمة تقدیم الرعایة للمریض ، فیما یتجنب②
. غسل الأیدي و الغرغرة المستمرة بانتظام تشجیع الشخص المسؤول عن رعایة المریض على ارتداء القناع الطبي ، و ③
. بائیة تعقیم كل ما یتم لمسھ باستمرار ، كمقبض الباب و لوحة الأزرار الكھر④
. خل المنزل تبدیل ھواء الغرفة بشكل دوري مع المحافظة على درجة رطوبة مناسبة دا⑤

و الملابس بالماء كالمعتاد ،لا مانع من غسل الأدوات التي سبق للمریض استخدامھا كأدوات الطعام أ⑥
. ام نفس أدوات الطعام أو المناشف  لكن لنعمل على تجنب الاستخدام المشترك للأدوات مع المریض ، كاستخد

 بشكل دوري یساھم تبدیل ھواء الغرفة
بشكل فعال في تجنب الإصابة 

)عدة مرات في الساعة الواحدة ( 


