
スポーツ・運動の指導を
行っています！

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式５（４（３）関係）

運動
（施設名）



ウォーキングの指導を
行っています！

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式６（４（３）関係）

運動
（施設名）



スポーツ・運動、ウォー
キングの指導を行って
います！

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式７（４（３）関係）

運動
（施設名）



しょうゆ

ソース

（施設名）

ヘルシーメニューを
提供しています！

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式８（４（３）関係）

食事



食事

栄養成分を表示して
います！ エネルギー ○○○ kcal

食塩相当量 ○○ｇ

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式９（４（３）関係）

（施設名）



栄養成分を表示しています！
エネルギー ○○○ kcal

食塩相当量 ○○ｇ

ヘルシーメニューを提供して
います！

鳥取県はあなたの健康を応援しています。

様式１０（４（３）関係）

食事
（施設名）


