
 

　何かにぶつかったときに、この本を読むと元気が出る本です。 

なぜおすすめなのかというと、勉強がたとえできなくても、目標に

向かっていけば、成功できるということがわかる本なのです。 

　野口さんも子どものときはおちこぼれだったそうですが、植村直

己という人が書いた本を読んで、目標ができたのです。すると、な

んと最年少で世界七大陸最高峰登頂に成功したのです。あきらめ

かけたらこの本を読むと元気が出るので、ぜひ読んでください。 

　「総合型地域スポーツクラブ」とは、子どもから高齢者ま

で様々な年代の方が、スポーツなどを楽しめる地域のクラブ

で、現在鳥取県内には31のクラブがあります。運動が好きな

方はもちろん、「体力に自信がないけれど、体を動かしてみ

たい」という方にも気軽に楽しんでいただけます。この秋、

お近くのクラブに足を運んでみてはいかがでしょうか。 

　講師にプロバスケットボ
ールの仲西翔自選手(鳥取
県出身）に来ていただきま
した。毎年１回、色々な種目
の講習会を開催しています。 

問合せ・申込み先 

問合せ先 

　最初は、みんな覚えるの
に必死でしたが、今では楽
しく踊っています。回を重
ねるごとに参加者が増え、
特に小学生には大好評でした。 

　サッカーのトレーニングとして
やっています。歩くだけでも難し
かったのですが、徐々に自分の
体の中心を意識してバランスが
取れるようになってきました。 

　Ｊリーグ昇格を目指すガイナーレ鳥取は、県教
育委員会が県民運動として展開している「心とか
らだ　いきいきキャンペーン」の6つの柱のひとつ、
「外で元気に遊ぼう」を実践する地域活動「復活！
公園遊び」を行っています。 
　プロサッカー選手として厳しい練習の毎日を過

ごしているガイナーレ鳥取の選手たち。そんな彼らのもう一つの顔、それはガ
キ大将のお兄さん。2003年から展開する「復活！公園遊び」にプレーリーダー
として遊びに参加し、地域の子供たちと共に昔懐かしい遊びを一緒に楽しみな
がら教えていく、そんな活動を行っています。鬼ごっこ・ろくむし・てんか・まる
かき・めんこなど、昔懐かしい遊びから体を使った遊びまで内容は様々。 
　昨年の公園遊びでは県内65ヶ所で約2,000人の子どもたちと楽しく体を動かしました。参加
した多くの子どもたちは、みんな元気いっぱいで素敵な笑顔を見せてくれました。 
 

　「復活！公園遊び」は、公民館・子ども会・PTAなどからの 
参加依頼を受け付けています。まずはお気軽にご相談下さい。 

問合せ先 

〔身長/体重〕 185cm/82kg　〔生年月日〕 1977/5/22 
〔出身地〕 東京都　〔前所属〕 ベガルタ仙台 

ガイナーレ鳥取の『守護神』に子どもの頃の 
遊びの思い出などをうかがいました。 

●親世代に比べ子どもたちの運動する時間が減少 
　していることもわかります。 

30年前（お父さん・お母さんが子どもだった頃） 
との基礎的運動能力比較（小5） 

※昭和52年度は、全国値 

昭和53年から57年を100とした場合の5年毎の平均値 

平成20年度「児童生徒の体力つくり」より 

平成19年度「児童生徒の体力づくり」より 
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　脳の前頭前野には、想像力、
意欲、我慢する力等を高めたり、
感情をコントロールしたりする
働きがあります。 
　脳の発達が著しい子どもの
時期に、運動によって前頭前野
に刺激を与え活性化させるこ
とはとても大切です。 

　「子どもたちにおすすめの本」「子どもの頃読んだ思い出の

一冊」「子どもに幾度も読み聞かせをした一冊」、また「学校の

朝の読書の時間に夢中で読んだ本」などを※募集します。 

　簡単な思い出やエピソードとともにお寄せください。 

　「読み聞かせ」や「親子読書」など、ほのぼのとした家庭での読書の 
取組みを※募集します。 
　お父さんによる「読み聞かせ」の実践等についても、どしどしお寄せください。 

※応募方法：公共図書館に10月頃に配布するチラシをご覧いただくか、下記ホームページをご覧ください。 

　本のハイウェイとは、学校図書館や公立図書館で貸
し出された本を、1冊2cmと仮定して、ホームページ上
に表示された鳥取県の地図上に並べてみようというも
のです。 
　平成20年度中の貸出冊数の合計は、5,103,335冊で、
距離に換算すると、2cm×5,103,335冊≒102.1ｋｍ。
これは、鳥取―米子間に本がびっしり並ぶほどの数です。 
　この数字は、学校等から任意に報告いただいた貸出冊
数を合計したもので、書店において販売された図書等も
合わせると、実際はもっとたくさんの図書が読まれてい
ることになります。 

　このたび、私ども鳥取市立中央図書館が平成21年度子どもの読書活動優秀実
践図書館として文部科学大臣表彰を受賞いたしました。鳥取市立の図書館とし
ては、気高図書館の受賞（平成18年度）に次ぐ二度目の栄誉です。 

　受賞理由の一つに、開館以来、児童サービ
スを重点施策に掲げ、子どもの本の整備充実
や読書活動の推進に努めたことが上げられ
ています。 
　今回の受賞は、27年間にわたって積み重
ねてきた取組みを評価していただけたもの
と感謝しています。 

　米子市立図書館が県立から市立に移管された
1990年、ドイツ文学者高橋健二先生が図書館
で講演されたのが絵本の会「ほしのぎんか」スタ
ートのきっかけです。 
　絵本は、人に生きる力、考える力、喜び、人の優
しさ、悲しさ、様々な事を語りかけてくれます。
言葉の持つ不思議な力に、絵が更に語りかけてくれます。文字のない絵本も多く
の読者をひきつけているのは、絵の中に無限の言葉が入り込んでいるからだと
思います。これからも大好きな絵本と仲間と楽しく活動をしていきます。 
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岩美総合型地域スポーツクラブ 
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八頭スピリッツ 

若桜町総合型地域 
スポーツクラブ設立検討委員会 
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３１ 大山町 各スポーツクラブの活動内容や連絡先等については、スポーツ振興課のホームページ 
（http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=２４１７３)をご覧下さい。 
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　小学生の頃は自分が先頭にたって休憩時

間にクラスの男子全員を引き連れて、グラウ

ンドに出ては毎回違う遊びをしていました。

みんなで体を動かすのが好きだったんですね。 

　小学生の時に学校で相撲やサッカーなど、

いろいろな遊びをして体を動かすことにより、

自分は運動することに向いていることが確

認できたり、自分はサッカーが好きなんだ

ということに気づくことができたと思います。 

　学校で思いっきり遊ぶためにも、朝ご飯は大切だと感じます。朝ご飯を

食べないと学校に行ってから眠たくなるし、遊べない。朝ご飯は大切です。 

　夢を叶えるためには、自分が好きなスポーツを見つけて、そのス

ポーツをずっと好きでいつづけること。僕が子どもの時は、まだJリ

ーグもできておらず、海外でサッカーをすることが目標でした。 

　今、鳥取にはガイナーレ鳥取がある。サッカーの好きな子どもたちには、

ガイナーレ鳥取の試合を見て、ガイナーレに入るという目標を持ってほ

しいです。まずは一度、試合を見に来て、僕たち選手を応援して下さい。 

運動をたくさんする 
児童の方が、 

体力テストの得点が 
高くなっています。 

・運動すると前頭前野が活性化します。 ・感情のコントロールがしやすくなります。 
 
 

　幼児期・小学校低学年期の運動習慣づくりの重要性について知っていただくため、
子どもたちの運動教室の見学や講演を行います。 

松本短期大学教授 

日時 

場所 

講師 

内容 

　30年間の継続研

究により考案された

「 澤運動プログラ

ム」は実践した保育

園等で驚くような成

果を上げている。 

●今の子どもたちの運動能力が低下 
　していることがわかります。 

●近年、体力低下に歯止めがかかりつつある状況
　の種目もありますが、依然として体力の低下傾
　向が続いています。 


