
小林製薬紅麹健康被害対応に係る
鳥取県・鳥取市合同会議

日時 令和６年４月３日（水）
午後３時30分から午後３時45分

場所 第３応接室（県庁本庁舎３階）

出席 知事、生活環境部、福祉保健部
倉吉保健所、米子保健所、消費生活センター
鳥取市長、鳥取市保健所
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１ 紅麹を含む食品に係る健康被害等の
状況について

２ 国及び県の対応状況について

３ 県民への注意喚起について

会議内容
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紅麹を含む食品の健康被害の発生状況

１ 全国の健康被害情報（小林製薬又は厚生労働省の公表、4/1時点）

・死亡者 ５名（70代～90代の男女）

・入院患者 166名

・医療機関を受診した者 877名
（健康被害の症状）

尿の泡立ち・混濁、倦怠感、腹痛、腰痛、食欲不振、腎機能数値の異常等

２ 原因究明と因果関係
・健康被害の原因は調査中。
・青カビから生成する「プベルル酸」が検出され、調査を継続中。

３ 県内の相談状況（4/3 9:00時点 ）

・健康被害に関する相談 なし
・その他の相談 23件

紅麹に関する質問(食べても大丈夫か等) 18件
回収対象食品を食べたので不安(健康被害なし) 5件

小林製薬 紅麹に関する健康被害情報
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○４月１日に、大阪市役所から県内の３名につい
て、患者調査の依頼があった。

○３名に対して、４月２日に保健所が聞き取り

調査を行ったところ、１名に健康被害の疑いが

あることが判明した。

大阪市からの健康被害（疑）事例の調査



県内の健康被害（疑）事例
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性別・年代 県内在住の５０歳代 女性

摂取した製品名
紅麹コレステヘルプ

摂取した期間 令和５年１２月１１日～令和６年３月２２日

症状
背中の違和感、排尿時の違和感
尿（頻度・量）の増加
※症状は現在も継続中

備考 現時点で当該製品の摂取と症状との因果関係は不明

相談者の同意が得られたものを公表しています



健康フォローアップ体制の構築
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小林製薬 紅麹による健康被害があった方への
対応チームを各保健所に設置

紅麹健康対応チームの体制

倉吉保健所

県 生活環境部・福祉保健部

米子保健所

○保健師が電話で健康観察

○必要に応じて、医療機関の受診
を案内

鳥取市保健所
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１ 小林製薬の紅麹製品のほか、自主回収対象となって
いる食品をお持ちの方は、喫食を中止してください。

２ 小林製薬の回収対象食品をお持ちの場合は、
製造番号を確認し、健康不安のある方は保健所に連
絡をお願いします。

３ 県ホームページ等を通じて、回収対象食品の最新情
報の確認をお願いします。

４ 身体に不安や異常がある場合は、
医療機関又は保健所へご相談をお願いします。

県民の皆様へ
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小林製薬 紅麹に関する相談窓口

倉吉保健所 ０８５８－２３－３１１７
（夜間休日は転送）

米子保健所 ０８５９－３１－９３２１
（夜間休日は応答メッセージにて番号を案内）

鳥取市保健所 ０８５７－３０－８５５２
（夜間休日は応答メッセージにて番号を案内）

消費生活センター ０８５９－３４－２６４８

消費者ホットライン （局番なし）１８８

身体に不安や異常がある場合は、
医療機関又は保健所へ相談をお願いします



ドラッグストア等の店舗販売分
【計14種類】

J3017 X3037 X3027 X3017 H3057 H3047

H3037 H3027 H3017 F3037 F3027 E3037

E3027 D3079

小林製薬 通信販売分
【計4種類】

X304 H306 G301 E301

小林製薬 回収対象食品①

紅麹コレステヘルプ 45粒15日分・90粒30日分・60粒20日分

■想定していない成分を含む可能性がある製造番号の確認方法

表面 裏面

赤字は入院症例が確認されたもの

拡大図

製造番号の確認を
お願いします
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小林製薬 回収対象食品②

ナットウキナーゼさらさら粒GOLD

製品名

ナイシヘルプ＋コレステロール ナットウキナーゼ さらさら粒GOLD
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紅麹を含む食品の健康被害の発生状況

○回収命令（大阪市による行政処分） ３商品
①紅麹コレステヘルプ 45粒15日分・90粒30日分・60粒20日分、

②ナイシヘルプ＋コレステロール ③ナットウキナーゼさらさら粒GOLD

○自主回収
・小林製薬が直接、紅麹原料を卸している52社

・・・健康被害事例の報告なし

・上記企業から紅麹原料を入手している173社（重複あり）
・・・引き続き点検中（厚生労働省への報告期限 4/5）

・小林製薬 紅麹に関連する自主回収対象食品等を掲載
（76事業者・158商品：4/2 18時30分時点）

小林製薬 紅麹商品の回収状況
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回収対象食品の確認方法

１ 県の専用ホームページから、「いわゆる
健康食品」による健康被害事例（厚生労働
省ホームページ）をクリック

…

２ 厚生労働省ホームページから、紅麹に関する
届出された食品のリコール情報（小林製薬関連
に限る）」のファイル(エクセル又はPDF)を参照
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…


