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   ◇◇◇こここだだだわわわりりりののの唐唐唐辛辛辛子子子◇◇◇   
１１１．．．農農農薬薬薬ややや化化化学学学肥肥肥料料料ははは使使使用用用しししててていいいままませせせんんん。。。   

２２２．．．菜菜菜種種種油油油糟糟糟ややや乳乳乳酸酸酸発発発酵酵酵さささせせせたたた竹竹竹パパパウウウダダダーーー等等等使使使用用用。。。   

３３３．．．粗粗粗挽挽挽きききででで、、、香香香りりりがががよよよくくく、、、料料料理理理ににによよよくくく合合合いいいままますすす。。。   

楽楽楽しししいいいおおお食食食事事事のののおおお供供供にににどどどうううぞぞぞ   
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