
 

【提供】琴の浦高等特別支援学校 ボランティア部 

ねらい 布マスクを製作し、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

てる。 

材 料 表地
おもてじ

3.5㎝×30㎝ 裏地
う ら じ

3.5㎝×30㎝ ゴムひも 25㎝×2本 

※表地はコットン素材
そ ざ い

、裏地はガーゼ素材がおすすめです。 

 

  

①  布
ぬの

を半分に折って、おうぎ形に切る。 

⑤ 

表裏地それぞれ中表
なかおもて

にして曲線
きょくせん

部分
ぶ ぶ ん

の 0.5㎝内側をぬう。 

③ 表地と裏地それぞれ広げて重ね、返し口を残して 0.5㎝内側をぬう。 

④ 

② 

ひっくり返して、0.2㎝内側をぬう。 

左右 1.5㎝内側
うちがわ

を折ってぬい、ゴムを通す。 

できあがり！！ 

もっと簡単
かんたん

に作れるハンカチマスクもあるよ。試
ため

してみてね。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w4ngBB2Zxac（埼玉大学教育学部） 

https://www.youtube.com/watch?v=w4ngBB2Zxac

