
 

 

 

めあて  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、特
と く

にがんばりたいことを考え
かんが   

、 

家族
か ぞ く

のみんなによびかけましょう。 

 
 

活動
かつどう

１  予防
よ ぼ う

対策
たいさく

はできているかな？ チェックしてみましょう。 
 

チェックした日
ひ

（    月
がつ

    日
にち

    曜日
よ う び

）           ↓できていたら〇をしましょう。  

 

チェック項目
こ う も く

 

家族
か ぞ く

の名前
な ま え

 

      

①  毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を計
はか

っている。 

 
      

②  家
いえ

の中
なか

でもマスクを着け
つ  

ている。 

 
      

③  手
て

洗
あら

いをしている。 

（食べる
た   

前
まえ

、トイレの後
あと

など） 
      

④  マスクやハンカチ、タオルを 

毎日
まいにち

洗濯
せんたく

している。 
      

⑤  家族
か ぞ く

でくっつき過ぎ
    す  

ないようにしている。 

 
      

⑥  栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を 

食べて
た   

いる。 
      

⑦  家
いえ

の中
なか

でも簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしている。 

 
      

 

活動
かつどう

２  チェックの結果
け っ か

、特
と く

にがんばりたい項目
こ う も く

を考え
かんが   

ましょう。  ⇒  （       ） 

家族
か ぞ く

でコロナ予防
よ ぼ う

 



活動
かつどう

３  ポスターを作って
つく      

、家族
か ぞ く

のみんなに よびかけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル（家族
か ぞ く

のみんなに 一番
いちばん

よびかけたいこと） 

一番
いちばん

よびかけたいことの絵
え

を描
か

きましょう 

（次
つぎ

のページのイラストを貼
は

ってもよいです） 

家族
か ぞ く

にメッセージ 



イラスト一覧
いちらん

 

 

 

 

 



イラスト一覧
いちらん

 

 

 

 

 



（ポスター例
れい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家
いえ

の中
なか

でもマスクを着け
つ  

ようね！ 

 

家族
か ぞ く

にメッセージ 

 マスクをして、楽しく
たの    

おしゃべりしようね。 

 コロナに負
ま

けないぞ！！ 


