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個人防護具：personal protective

equipment（PPE）

個人防護具の種類とは？
• 手袋
• 袖付ガウン・ビニールエプロン
• マスク
• 目の防御（ゴーグル・フェイス
シールド他）

• 医療従事者を感染から守るための道具

• 患者に感染を広げないための道具

血液、体液、分泌物、排泄物に直接触れないよう、

選択して使用する
引用：インフェクションコントロール 2016 メディカ出版



個人防護用具 着脱順
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ガウンの袖口を入れ込むので

手袋を最後に着けます



手袋の着け方と外し方

• 患者に触れる表面に素手で触れないよ

う手袋の袖口を持って着用する

• ガウンと組み合わせて使用する場合は、

手袋でガウンの袖口を覆う

手袋の袖口をつ

かむ

＜外し方＞＊使用後の手袋の表面は汚染されているため素手で触れない

内側が表になる

ように外し、着

用している手袋

の中に丸めて持

つ

着用している手

袋の手首の部分

の下側に指先を

入れる

手に握っている

手袋に覆い被せ

るように外す

感染性廃棄物容

器に廃棄し、手

指衛生を行う

＜着け方＞



ゴーグルの着け方と外し方

＜外し方＞

＜着け方＞

ゴーグルを目全

体が覆われるよ

うに装着する

額部分やサイド

の隙間が最小限

になるよう、

フィットを調整

する

レンズ表面に触れ

ないよう注意しな

がら外す

•装着中や外す際は、レンズ表面に触

れないよう注意する

•メガネは、目の防御の代用にはなら

ない



参考：https://www.medline.co.jp/empower/ppe

アイソレーションガウンの脱ぎ方



サージカルマスクの着け方と外し方

＜外し方＞＊着用中や外す際、表面に触れない

＜着け方＞

マスクの表裏を

確認後、マスク

を装着し、ノー

ズピースを鼻の

形に合わせて着

用する

マスクのプリーツ

を伸ばし、鼻から

顎までを覆う

両手で耳のゴム部分

を持って外す

感染性廃棄物容器

に廃棄し、手指衛

生を行う



米国ＣＤＣガイドライン

ガウンの脱ぎ方

動画やマニュアルで、いろいろな脱ぎ方が紹介されています。（原本はこの図）

どれが正解って言えませんが、ガウンの表面を触らないように脱ぐが基本です！



https://pro.kao.com/jp/medical-kaigo/study_tool/movie/gown/

長袖エプロンの外し方















早く終息しますように！

「我こそは、アマビエと申す者なり。当年より6年の間

は、諸国で豊作が続く。だが疫病もはやる。だから
我の姿を絵にして描き写し、人々に早々に見せよ」


