
平成２９年度における手話通訳者等の頸肩腕障がい対策の取組状況について 

 
障がい福祉課 

 
１ 健康管理講習会の開催 

（１）名 称  登録手話通訳者等の健康障がいを予防するための健康管理講習会 

（２）目 的  登録手話通訳者等の健康保持と手話通訳事業等の健全な運営を確保するため、手

話通訳者等の頸肩腕障がい等の健康問題及び健康診断の受診をはじめとした予防

対策の必要性について理解を深める。 

        また、手話通訳等を利用する側に求められる配慮等について学ぶ。 

（３）日 時  平成２９年１１月１２日（日）［午前の部］ ９：３０～１２：００ 

 ［午後の部］１３：００～１５：３０ 

（４）場 所  鳥取県中部総合事務所 講堂（倉吉市東巌城町２） 

（５）内容・講師 

内 容 講 師 

「手話通訳者等の健康問題と予防対策」 

（各２時間） 

滋賀医科大学社会医学講座衛生学部門 

准教授 垰田 和史 氏 

「頸肩腕障がい予防に効果テキメン！ 

ストレッチ体操」（各３０分） 

全国手話通訳問題研究会鳥取支部 

 健康対策部 国広  生久代 氏 

（６）対象者  登録手話通訳者、手話奉仕員、要約筆記者、要約筆記奉仕員、盲ろう者向け通訳・

介助員、ろう者及び盲ろう者その他手話通訳及び要約筆記を利用する者等 

（７）参加者  午前・午後を合わせて４７名（定員：午前・午後各１００名） 

 
２ 頸肩腕障がいに関する健康診断の実施 

（１）一次健診（スクリーニング） 

  ア 委託先  友和クリニック 院長 宇土 博 氏（広島県広島市） 

  イ 時 期  平成３０年１月１０日～２月５日 

  ウ 内 容  健康調査票によるスクリーニング 

  エ 対象者  登録手話通訳者、手話奉仕員、要約筆記者、要約筆記奉仕員及び盲ろう者向け

通訳・介助員（２８７名） 

  オ 受診者  １４４名 

  カ 結 果  異常なし １１２名 

二次健診の受診対象 ３２名 

 

（２）二次健診 

  ア 委託先  友和クリニック 院長 宇土 博 氏（広島県広島市） 

  イ 日 時  平成３０年３月１８日（日）９：００～１６：００ 

  ウ 場 所  鳥取県中部総合事務所 第２０２会議室（倉吉市東巌城町２） 



エ 内 容 

検 査 運動痛検査 

握力・つまみ力検査 

上肢保持テスト 

振動覚検査 

診 察 産業医による視診・触診・指導 

措 置 必要に応じて、鍼灸師による筋肉の痛みを軽減するツボ押し措置 

  オ 対象者  上記（１）カのとおり。 

  カ 受診者  １９名（２１名が受診を予定していたが、当日は２名が欠席） 

  キ 結 果  経過観察・要注意 ９名 

         要精査治療 １０名 


