
 
 

豊かな人生を送るために 

（自己実現、生きがいづくり） 

 学びの目的は一人ひとり違います。 

・生きがいづくり 

・健康、体力維持、介護予防 

・仕事上の能力向上 

・文化、芸術に親しむ 

 

講演会 

習い事 

  
 
 
 
 
 

学 び 
知識伝達型（講演会、セミナー等） 

地域とつながるために 
地域の活動に参加してみましょう。地域にはいろいろな学習

グループ、団体があります。 

いろいろな人との関わりが、地縁関係の希薄化、地域の防災

体制の低下を防ぎます。 

 

自分の住む地域を良くするために 
（学習の成果を地域づくりに活かす） 

地域で生活する中で、こうだったらいいなと思うことはありま

せんか。そのために行動することも大切です。 

 

 

学びを通した地域の発展 

ワークショップ ディベート 体験、実験等 

学びと自己実現 

学びと地域活動・社会参加活動のつながり 

意識の変化 地域課題への気づき 

「学び」は知識や技術を得るだけ

のことではありません。 
何かに気づいたり、これまでと意

識や行動が変化したり、周りの

人々のことを理解する、アイデア

を出すことも「学び」です。 

これらも含めた「学び」を繰り返

し、地域の発展につなげていくこ

とも大切です。 

 
学び 

清掃 

活動 

祭、伝統 

行事への 

参加 

ＰＴＡ 

活動 

現役時代に得た技術を放課

後子ども教室で子どもたち

に伝えた 

親から引き継いだ郷土

料理を若い世代と一緒

に作った 

地域の特産を使った商

品を販売した 

地域の歴史を学び、史跡

を訪れる観光客に説明

した 

空き家の活用方法を考

えた 

 

それぞれの地域には様々な課題がありま

す。 

・地域活動への参加者が減少し、地域行事

の開催が困難 

・地縁関係が希薄化し、地域の見守り、支

え合い機能が低下 

・地域の防災力が低下 

 


